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视 点

SHI DIAN

“热血”男儿有颗“公益心”

记 2021 年区道德模范、龙华街道社区卫生服务中心主治医师王林创

筅 文 /�记者 吴会雄 图 / 资料

王林创，男，龙华街道社区卫生服务中心主治医师，怡乐家园服务团队家庭医生，中共党员。 他

扎根社区十余年，耐心细心倾听患者心声，守护居民“身心健康”；热心公益撸袖献血，延续生命真

善无言。 先后荣获徐汇区“美丽志愿者”、徐汇区“优秀志愿者”、上海市第二届全科医师“基层服务

卓越奖”等荣誉称号；并当选 2021 年徐汇区

助人为乐道德模范。

在与王林创医生签约的 1198名服务对象

中，老年患者居多，其中身患多种慢性疾病导

致心理问题的不在少数，作为家庭医生，他坚

持以“身心同健康”为目标，积极整合心理和全

科知识，不计得失仁心助老，为老年人解开心

结收获健康。 2020 年初他在龙华社区首开“双

心门诊”，以“1+1 服务＞2”的就诊模式为患者

提供特色服务，经常利用 8 小时之外的时间为

患有心血管疾病老人提供心理咨询等服务。

社区的王老伯罹患冠心病二十余年，一直

担心药物副作用而不能规范服药，王医生在了

解情况后，不仅耐心解释了药物的基本知识和

副作用，还逐项分析王老伯各项化验指标，制

定了详细的服药计划，并每天进行跟踪随访。

现在的王老伯不仅按时服药， 人也精神了许

多。 直言王医生是社区里的神医。 王林创听后

只是笑笑，淡淡地说了句：“哪有什么神医，只

是多用一些心思，多关心一下患者。 ”开设“双

心”门诊以来，已累计接诊近 400 人次，撰写各

类服务个案、健康科普 20 余篇。

王林创还是养老院、邻里汇的常客，健康

讲座、义诊、科普宣传，他总是乐此不疲，笑呵

呵的他总是能给老人们带去一份健康和安

心，被老人们称作有本事的“暖心”小王。

积极助老的“暖心小王”

2020 年一场突发的新冠疫情，使得基层

医生的工作变得更加忙碌。 疫情爆发时正值

春节期间，返沪人员增多，市里要求各区抽调

精干力量到火车站开展医疗保障工作。 疫情

当前，王林创主动向领导请缨，在火车站保障

期间，穿着厚重的防护服，连续 7 天，每天 12

个小时坚守在岗位上。 连他自己都没注意到

脸上因为长时间佩戴口罩， 早已被勒出了深

深的沟痕……然而王林创满不在乎，他说，作

为一名中共党员，关键时刻必须要挺身而出，

做好表率，这是他的职责。

作为首批参与保障的医生，凭借着出色

的组织协调能力和认真负责的工作态度，帮

助了一批又一批的旅客，保障了南站道口的

安全防线。 在新冠疫苗集中接种点需要咨询

保障时，王林创同样当仁不让。 面对那些对

疫苗接种心有顾虑、 存在疑问的咨询者，虽

然戴着口罩， 但他总是不厌其烦地为其解

答，以专业的角度，细细地分析，尽力去帮助

咨询者消除疑虑。

心怀他人的“志愿标兵”

儿时的王林创曾亲眼目睹父亲发生车祸，当时，父亲因

失血过多危在旦夕， 正是那些好心人的鲜红血液挽救了父

亲的生命。 自 2006 年起王林创开始了自己的献血之路，

2013 年成为中华骨髓库成员。 他一直说：“每一份鲜血都是

生命的礼物。”多年来献血已经成为他的一种“习惯”和生活

日常。 他参加义务献血 12 次，全血献血总量达 2400ml，王

林创用热血与善良奉献社会，用担当和责任延续他人生命。

2013 年 4 月，王林创还光荣成为徐汇区无偿献血宣传志愿

者，繁忙的工作之余，他都会赶去上海南站从事献血招募服

务， 耐心地指导献血者填写表格， 同时也在茫茫的人海当

中，大声地召唤着：“无偿献血，奉献爱心！ ”或手持传单、面

带微笑地高喊着：“欢迎参加无偿献血！ ”

近期更有好消息传来， 王林创与一名患者骨髓配型

成功，已经住院完成造血干细胞采集，一旦移植手术获得

成功，就可以延续患者生命。 他表示，救死扶伤是医生的

天职，在治病之余，还能够以献血，捐献造血干细胞的方

式来救人，他感到非常荣幸。 同时，心里也充满了快乐和

满足感。 他希望能够救助更多需要帮助的人，为社会多做

一点贡献。

以梦为马，不负韶华，王林创救死扶伤、助人为乐，在

平凡的工作中默默付出，用热情专业的服务，为社区居

民的健康保驾护航。 在不断的奉献中，将自己的爱播

撒在老百姓最需要的地方。

勇于撸袖的“献血达人”


