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刊头书法 张立敏

自己也搞不清怎么患上甲沟炎的，

只记得那天左脚大拇趾隐隐作痛， 脱下

袜子一看， 发现内侧甲沟间有点红肿发

炎，便随手涂上一点紫药水，以为这样就

能消毒杀菌，不料三四天后形成了溃疡。

于是去医院检查，先是骨外科，后来中医

外科， 判断都很明确，“这是甲沟炎”，可

是内服外敷了几样药物药膏， 拖延了一

月有余，脓肿反倒更为厉害，以至不敢轻

易触碰。

无奈中又去挂了个专家门诊。 专家

终究技高一筹，他在仔细检查后，先给出

同样结论，随后说，“不过，你的情况有点

麻烦啊，我先给你换两样消炎药服用。 另

外，你除了少走动，还要多防水，尤其不

能泡脚。 这样的话，估计一周左右就会见

效，否则，只能拔掉趾甲才可治愈！ ”

专家的一席话吓得我心惊肉跳，此

后整整一个星期， 我都老老实实地按照

专家的吩咐去做， 总算感到肿痛在逐渐

减弱，而一件又一件的暖心事，也赶在预

约复查的这一天接踵而至， 让我的精神

不断振足起来。

最先收到的是个微信。 当天清晨，我

刚醒来打开手机，就看到有位文友在深更

半夜里发来的一个微信。我先放大其中的

一份印影件， 竟然是份早在 2005 年出版

的报纸副刊版面，上面不仅有我的一篇散

文，而且与这位文友的另一篇《与百姓英

雄同桌》同框。 文友的留言很简单：“昨晚

在找一份资料，意外发现这张报纸。 岁月

如梭，友谊常驻，祝老兄健康快乐！ ”

没有什么问候比这次来得更加适

时， 它让我带着一份久违的好心情起得

床来，刷牙洗脸，吃好早饭就去医院。 正

是持续防疫期间， 无人看守的小区东大

门是要用电子钥匙打开的，可是，当我下

得楼后，一步步走近这扇大门时，一位老

爷叔已经拉开边门等候着我，“我刚巧回

头，看见你走路慢吞吞的，是不是腿脚受

了伤？ ”我心头一热，“你眼光很凶啊，医

生说我得了甲沟炎，今天是去复查的。 ”

“哦，怪不得呢！ ”老爷叔温和地看着我，

“不过你不用害怕， 甲沟炎抓紧治疗，是

不会有什么大问题的！ ”

老爷叔的神情， 好像在和我拉家常

一般随意，但我感到格外亲热。

车站不一会就到了，它就在小区东大

门不远处，我坐车去医院，只有五六站路，

很方便的。车也很快来了，我怕被人挤撞，

落在最后上车，发现没座位了，就双手拉

着两个手环，站稳了脚步。谁知，车还未起

步， 身旁一位已经落座的姑娘就站起身

来，对我说，“老先生，你坐吧！ ”我赶紧摇

头，“不用不用，我几站路就到了。”姑娘笑

了，“我两站路就到了，你坐着吧！”我不便

再推脱，就说了声谢谢后坐下了。谁知，两

站路过去了，姑娘并未下车，及至我要下

车了，她又回到座位上。我恍然大悟，原来

姑娘是在虚报行程，用一个美丽的谎言让

我安心地坐下啊！

也许， 这接二连三的暖心事扫去了

我的萎靡状态，更带来了别样的魔力，这

天上午，当我再次走进诊疗室，那位专家

医生一抬头就说，“你气色不错啊， 看来

病情好多了。 ”紧接着，他在检查了我的

脚趾后， 更是高兴地对我说，“你的炎症

大有好转，看来不用拔趾甲啦！ ”

这一天， 当我配上后续的药物走出

医院时，只觉得天色晴朗，清风拂面，脚

步也变得轻松起来。 我边走边想，这烟火

人间，总还藏匿着许多艰难疾苦，也定然

充盈着更多的温情和希望，就如我，虽然

被一场甲沟炎纠缠良久， 最终却是病无

恙，情益深，这段一波三折的经历，怎能

不让我铭记在心。

病已无恙情益浓

筅 赵荣发

老钱，你的 50 年党龄纪念章，我替你

领取了；你们的两张重阳糕票，叫谁来领

一下；你家这二年的物业费，我替你们垫

付了，你可以微信转我……

钱水根，你们俩人的党费，还有你家

的有线电视费，我替你们垫付了；你家楼

上漏水，我叫物业上去说了；你的几张稿

费取款单，我替你代领了……

称我老钱的，是徐汇东航小区党支部

书记虞秀玲；叫我钱水根的，是老友邻居

沈湛榕。

疫情阻隔，封堵在外，家里一应事项，

都由老朋友老邻居帮助打理，我除了一声

谢谢，又能说什么呢？ 俗话说，远亲不如近

邻，病毒无情人有情，有邻居朋友帮助照

看着，我焦虑无奈的心，得到慰藉！

疫情岁月，离家在外，更多想起年轻

时唱熟的歌词、熟悉的旋律：“我的家在东

北的松花江上，那里有……”，想起我的家

徐汇东航小区……

东航小区，紧贴中山西路，毗邻吴中

东路，当年置业时，看中的是这里交通便

捷，闹中有静，小区环境好！

入住后，渐渐知道，东航公寓附近有

徐汇世纪昂立幼稚园、吴中路幼儿园 、新

宜幼稚园、徐汇区艺术幼儿园、吴中路小

学、交通大学职工子弟小学、徐汇虹桥路

小学、南丹路小学、交大慧谷培训中心、上

海商学院（虹桥校区），学术氛围浓厚。

东航小区的党员、楼组长、志愿者和

业主，践行着“社会主义核心价值观”，为

人表率，有事走在前，赞誉声不断。

2021 年 5 月一天，偶然间，看到两则

署名“吴阿婆”赞美东航小区的短文，让我

如临其境，回到我的家徐汇东航小区。

其一：《我爱我们小

区》。 春天匆匆而过，迎来

了初夏，阳光灿烂，万物萌

生，东航小区处处枝繁叶

茂，鲜花盛开，小草芬芳，

色彩班斓，争香斗艳，好一

派怡人的景象，美，好美

呀！ 西面是老人活动室，

儿童戏嬉场，休闲时，大人

散步、跳舞、聊天，小孩踢

球、骑车、玩耍；旁边是宠

物乐园，小狗狗放风，小猫

咪觅食，时不时，还有小鸟

来观光，分享食物。

得到古宜居委关心

支持，小区成立了“银燕

睦邻”点，有总负责人，下

设兴趣小组， 组长组员，

分工合作， 团结一心，相

互协作，步调一致，无私

奉献， 为居民排忧解难，

好人好事， 层出不穷，助

人为乐，深入人心，居民

点赞，比比皆是；生活在

这个小区，邻里间，互敬

互爱，和颜悅色，文明和

谐，蔚然成风……

其二：《采枇杷》。 我

们小区园内， 十几年前种了不少果树，这

几年，枇杷树上，小枇杷露出了奶黄的笑

脸，有的羞涩，躲在大枇杷叶中，有的被鸟

儿偷吃了，我们该采摘了。 周六，好天气，

风和日丽， 小区志愿者在虞书记带领下，

放下家务，聚集在枇杷树下，开始采枇杷，

有的拿着箩筐，有的捧着垫子，有的扛着

梯子，大剪刀，小网兜，各尽所能，老王撑

开大剪刀，小许爬上梯子，其余人张开垫

子， 接住落下来的圆溜溜奶黄黄的枇杷，

一串串、一个个，小心翼翼，放进箩筐中。

有人忍不住，剥了个先尝尝，皮薄肉厚，水

润润，微酸带甜，既环保，又天然，味道好

极了！ 在欢声笑语中，结束了战斗。

一份耕耘，一份收获，众人拾柴火焰

高，2015-2016 年度，东航小区获上海市文

明小区称号。

抗疫路漫漫，期待曙光再现，依旧春

和景明！ 待到战胜病毒日，回归科学健康

的轨道，回到我的家徐汇东航小区。

我的家在徐汇东航小区

筅 钱水根

■ 两情相悦（摄影） 易丹丹

岁末年初之际，妻子说其单位

让员工评选“十大新闻”……我说，

是呀，每年这个时候各个领域都会

评选“十大新闻”的！ 妻子说，其实

我们家也可评选一下，去年一年里

不是屡屡爆出不少“新闻”吗？ 好

呀！ 于是我和她便盘点起了 2021

年家里的“十大新闻”。

按时间顺序是：一、鉴于我家

在“学习型家庭”的基础上坚持多

年形成的家庭文明氛围，年初被所

在区妇联评为“最美家庭”，事迹和

全家福照片被收入集结出版的集

子中。 二、近几年我创作的童谣、儿

歌作品因屡次荣获省市级与中央

文化单位的奖项，故而荣幸被吸收

为中国民间文艺家协会会员。 三、

妻子作为上一年度单位的“先进工

作者”，在“三八”妇女节和“五一”

劳动节与所在系统的劳模一起分

别赴市区等地一日游。 四、女儿继

浦东张江、漕河泾开发区几年的打

拼后又考进了一家更适合自己专

业的单位。 五、继我们夫妻俩参加

了《恩爱一家门》电视节目后，我又

参加了《长三角方言大会》节目的

录制，轻松的游戏与家庭的诸多有

趣故事赢得了观众的共鸣。 六、妻

子终于开始领取养老金了。 七、今

年我参加了上海故事会文化传媒

有限公司等单位举办的“红色记

忆”主题故事征文、浦东新区唐镇

人民政府和《浦东时报》举办的“庆

祝建党 100 周年诗歌征文”， 分别

获得“优秀奖”和“优秀作品奖”。

八、家里再次对新购房屋厨房进行

了装修。 九、我所参加的“杨浦区故

事协会”在今年换届改选中，原先

担任副会长兼秘书长的我当选为

会长。 十、就在年底的最后一天，而

立之年的女儿把男朋友带上了门，

实实给了我们一个大惊喜！

这就是 2021 年我家“十大新

闻”。 也许有人会说， 此皆寻常小

事，有何新闻价值？ 我却不以为然。

世界或国内“十大新闻”，很大，但

离我们太远；家庭“十大新闻”，很

小，但同我们如此贴近。 家庭是社

会的细胞，更是整个社会变化的缩

影。 百年建党和改革开放 40 多年

来，有社会变革和时代大潮的“汹

涌”， 就有无数个家庭日新月异变

化的“澎湃”。 因此，虽说一年匆匆

而过，365 个平平常常的日子转眼

成了悠悠往事，但只要我们认认真

真回顾一番，总能找到值得永远铭

记的闪光日子。再说，和妻子一起盘

点，既温馨又幸福；这十件大事有她

的默默奉献和辛勤付出， 更有她情

感的承载与智慧的融入； 和妻子一

起盘点，是让美好时光回归，有再大

的辛苦在此刻亦荡然无存了。

新的一年又来临了，我愿全家

生活得再红红火火、 和和美美，爆

出比去年更多更好的事、更新鲜更

精彩的新闻。

与妻子盘点家庭“十大新闻”

筅 费 平


