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2 月 13 日上午， 北京冬奥会迎来女

子单人雪车项目的第一、二轮比拼，由徐

汇培养的首位参加冬奥会的雪车运动员

应清，也完成了自己的冬奥首秀。

当天上午 9:30，女子单人雪车项目第

一轮在国家雪车雪橇中心举行，应清第十

三位出场。 出发信号后，应清快速推行雪

车，达到较高的初始速度，随后整个赛道

滑行中都十分顺利，一路风驰电掣，最终

应清第一轮成绩为 1 分 05 秒 16。

应清的首场比赛，她在徐汇区青少年

体育运动学校的启蒙教练、班主任等也都

时刻关注着。 位育体校班主任陈静告诉

记者，时隔多年在冬奥赛场上看到应清，

很亲切也很激动， 她说：“我也是第一次

看雪车项目，感觉非常好玩，但也是十分

需要激情、速度、技巧等，赛道曲折回旋，

雪车的速度也超级快，看着应清从容不迫

地出发，真是心里为她加油。真的很棒！ ”

1997 年出生的应清， 从小就是坐不

住的性子，喜欢跑跑跳跳，2009 年应清遇

到自己的启蒙教练， 徐汇青少体田径队

的孙大强教练，孙教练那时正在徐汇的各

个小学选拔优秀的体育苗子，一眼便看中

了应清。 随后， 应清进入位育体校开始

110 米跨栏项目的训练。

孙教练说：“小姑娘那时候很要强，从

来没有叫苦叫累，而且很会动脑筋，不是死

训练， 每天都是带着问题一遍又一遍调整

自己的动作，力求达到最完美的状态。 ”为

了打好基础，最初的训练往往是很难熬的，

但应清很能吃苦， 认真完成每天高强度的

训练， 没有一丝懈怠， 在每次的训练过程

中，应清也会从中发现自己的不足，总结问

题，在一遍又一遍的训练中不断进步。

体校几年的锻炼下来，应清的成绩是

逐步上升，2011 年她进入上海田径队，成

为刘翔的小师妹，应清的力量、速度、爆发

力、 耐力和灵活性等都得到了全面提升。

在北京获得 2022 年冬奥会举办权后，中

国雪车国家队成立，“跨界跨项选材”在全

国范围铺开，应清则被中国雪车国家队教

练一眼相中。 应清作为一名优秀的跨栏

选手时，既有短跑运动员的速度，还懂得

复杂技术，灵活性很高，转战雪上，跨栏运

动员的身体协调性出色，在雪橇的滑行中

可以更好地控制平衡，而平地爆发力和上

肢力量则能给与雪车更快的初速度，在比

赛开始就占据优势。

转战冬季雪车项目让应清有了更高

舞台施展才能。 天赋异禀又刻苦训练的

应清在短短两年内迅速提升，在国内外赛

场上崭露头角。 最终在 14 日上午结束的

北京冬奥会女子单人雪车比赛中，应清拿

下第九名。

栏上雪上 风驰电掣

徐汇小囡应清完成冬奥首秀

筅 记者 汪晓

2月 15 日元宵节， 徐汇区市场监管

局出台《打造服务型监管标杆、发展壮大

市场主体的若干措施》， 围绕市场准入、

市场竞争“两大环境”，结合当前开展的

“促发展、保安全”大走访、大排查，推出

了 9 条新举措（以下简称“徐 9 条”），探

索发展壮大市场主体的“徐汇实践”。 记

者了解到，“徐 9 条” 涉及行政审批再提

速、住所登记再简化、支持个体工商户发

展、深化药品审批效能、构建包容审慎监

管体系、 组建徐汇国际标准工作服务平

台等多方面。

跨前服务：帮扶“工匠”持照上岗

近几年，大家发现家门口高大上的商

场、网红店越来越多，而修伞、磨刀、配钥

匙这些“居家必备”的服务却难觅踪影。顾

爱琴在钟表维修上有一技之长， 她坦言，

“我们这种小本生意赚不了几个钱， 现在

门面房租高，我之前在小区门房间搭了张

桌子，也不是长久之计，真的难以为继。 ”

今年 1 月， 上海市市场监管局出台

了全市发展壮大市场主体“32 条”，指出

要“支持个体工商户发展，探索实施社区

服务个体工商户集中登记模式”。 经多次

调研， 徐汇区市场监管局发现制约个体

户发展最大的堵点就是“场地”。 针对这

一问题，“徐 9 条”拿出了解决方案，依托

各街镇的党群服务中心、 邻里汇等社区

功能性载体， 设置居民服务个体工商户

集中登记点。 街镇对这一举措也很欢迎。

各方的共同努力， 很快结出了硕果。

当天，徐汇区首批提供社区服务的“工匠”

们拿到了个体工商户的营业执照，在徐汇

田林党群服务中心、龙华街道滨江水岸邻

里汇里正式“持照上岗”。正在忙活的顾爱

琴高兴地告诉记者：“从今以后，既可以在

党群服务中心、邻里汇等街道设置的各个

便民服务点正规合法经营，还可以提供上

门服务，有了‘根据地’，成为‘正规军’。 ”

柔性执法：“容错期” 打造包容审慎

“暖环境”

在全市开展的“促发展、保安全”大

走访、大排查中，徐汇区市场监管局曾来

到上海多维度网络科技股份有限公司走

访（以下简称“多维度”）。 多维度是注册

徐汇的一家新兴的食品快消品清仓电商

平台， 负责人杨静坦言发展中的困惑，

“作为初创企业，我们对法律法规理解是

一个逐步深入的过程，对一些轻微违法，

监管部门能否以教育指导为主， 让我们

没有后顾之忧、轻装上阵。 ”

多维度提出的这一问题， 具有一定

的普遍性。 如何既充分激发市场活力，又

守住风险底线， 徐汇区市场监管局着手

构建包容审慎监管体系，首提“容错期”

概念，并开展了试运行。

在随后的网络监测中， 监管部门先

后发现多维度的 APP 上部分入驻商户的

证照信息未公示、划线价格表述不清、逾

期作废条款易引发消费者争议等问题，

没有简单地“一罚了之”，而是给予了企

业 15 天的“容错期”，并指导帮助企业整

改，取得了良好的效果。

在试运行的基础上，这次“徐 9 条”

首次将“容错期”这一概念纳入。 即针对

新业态、新模式和小微企业、个体工商户

等市场主体，对于他们的轻微违法行为，

原则上采取说服教育、 约谈警示等柔性

执法的方式，敦促其在一定时间内改正。

当然，如果属于“屡教不改”、危害人民群

众身体健康和生命财产安全、 公共安全

等违法行为，“容错期”不能适用，市场监

管部门将依法予以严惩。

服务型监管“徐 9条”出台

区市场监管局送出助力发展壮大市场主体“大礼包”

筅 记者 耿洁玉

本报讯 日前， 田林街道社区党

群服务中心邀请社区面塑非遗传承人

徐祎来为社区青少年现场演示如何制

作面塑版的“冰墩墩”，除了表达对盛

会的由衷祝福， 更是圆了孩子们人手

一“墩”的美好愿望。

把“冰墩墩”做得惟妙惟肖，有哪

些诀窍呢？ 徐老师对跃跃欲试的孩子

们“倾囊相授”。 围在冰墩墩脑袋四周

的五彩线条是由奥运五环的颜色组成

的，要先捏成米粒大小拼搭在一起，再

搓成细条， 两个颜色之间还要注意过

渡；颜色摆放的顺序也有讲究，哪个颜

色放在什么位置；手劲要轻，边轻轻拽

边绕才能达到最好的效果。

孩子们的动手能力远远超乎了老

师的预期， 不一会一个个神态各异的

“冰墩墩”就制作完成了。

一“墩”难求别沮丧

非遗面塑圆梦想

筅 记者 姚丽敏

本报讯 2 月 14

日，徐汇区妇联召开第

十二届执行委员会第

十二次全体会议，徐汇

区妇联十二届常委、执

委参加会议。

现场宣读了区委

任免通知。执委们听取

《关于替补徐汇区妇联

第十二届执行委员会

委员，增补徐汇区妇联

第十二届常务委员会

委员、副主席、主席的

情况说明》， 审议并通

过《徐汇区妇联第十二

届执行委员会第十二

次全体会议选举办法》。 通过选举，沈

燕、 陈卓君同志增补为徐汇区妇联第

十二届执委， 全票当选为徐汇区妇联

第十二届执行委员会常委、副主席。

会上还通报了徐汇区第十三次妇

女代表大会筹备工作和大会工作报告起

草情况，审议通过了大会的相关议程。
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2022年 2月 16日，36岁的上海老

牌五星级酒店华亭宾馆正式歇业，这家

上海改革开放以来第一家中外合作管

理的国际性酒店， 将开展装修改造，整

个改造工程预计 2年左右完成。

摄影 刘晓晶


