
为保障广大中小学生安全快乐

度过寒假，市教委近日发布了中小学

生 10 条寒假安全提示。

加强疫情防控。 非必要不离沪，

不去人员密集场所，乘坐公共交通、

乘电梯、到密闭场所时要佩戴口罩，

外出回家先洗手， 居家时要经常开

窗通风，作息规律、加强锻炼、营养

均衡。

遵守交通法规。 12周岁以下学生

不骑自行车或共享单车， 乘坐摩托

车、电动自行车或自行车时应佩戴安

全头盔，16 周岁以上学生骑电动自行

车时应佩戴安全头盔。 乘坐机动车须

系好安全带，12 周岁以下学生不得坐

副驾驶座位。

注意居家安全。 不在飘窗或阳台

上玩耍，不往窗外抛物，独自在家时

不给陌生人开门。 不使用“三无”电

器，不在同一接线板上同时接插多种

大功率电器。

注重自我保护。 不去未成年人

不适宜进入的营业性歌舞娱乐场

所、互联网上网服务营业场所、酒吧

等。 不与陌生人交谈，不接受陌生人

的吃喝邀请或礼物赠送， 不乘坐陌

生人车辆。

安全文明上网。 遵守网络文明公

约，不浏览低俗不良信息，不发表侮辱

欺凌他人言论。严格控制上网时间，不

沉溺虚拟空间，不随意添加陌生网友，

不单独约见网友。

遵守公共秩序。公共场所不嘻闹、

不喧哗。乘坐自动扶梯抓好扶手，留意

前方， 注意脚下。 遇到人流拥挤要镇

定，注意躲避，避免下蹲或摔跤，不逆

人流行走。

防范溺水事件。不在河边、亲水平

台、工地水塘等区域玩耍，不捡拾掉入

河道等水域的物品。 低龄学生去游泳

池游泳应有家长陪伴。

遵守烟花爆竹燃放规定。 不在外

环线以内及外环线以外禁放区域燃放

烟花爆竹。

理性合规参加培训活动。 如确有

需要参加社会培训的， 请选择有相应

资质的培训机构、 符合国家规范的培

训项目和培训时间、已实施“银行定期

划扣” 等有效保障预付资金安全机制

的机构。

学会情绪管理。 多与父母、家人、

朋友沟通与交流，多与正直开朗、积极

乐观的朋友交往。

（来源： 上海发布微信公众号）

市交通指挥中心介绍，2022 年春

节放假时间为 1 月 31 日至 2 月 6

日，共 7 天，节日期间高速公路实施 7

座以下（含 7 座）客车免费通行政策，

免费通行时间为 1 月 31 日 0 点至 2

月 6 日 24 点。 预计 2022 年春运高速

公路车流总规模将达到 4650 万辆

次，日均车流约 116 万辆次。

节前一天出行车流主要分布于

各射线高速公路， 并呈现时段性、方

向性等出行特征，届时午后起射线高

速公路 G2、G15、G40、G50、G60 等出

城方向流量将逐步增加。 常态拥堵区

段依然为 G40 沪陕高速往崇明、启东

方向，晚高峰时段将出现明显拥堵。

春节假期路网车流规模维持全

年最低， 且假期错峰出行已成为更多

出行者的理性选择， 返乡出行压力也

已在节前两周大幅释放。 随着今年局

部地区新冠疫情的反复， 各地防疫政

策鼓励职工原地过年，减少人员流量，

使得跨省市长途出行者保持谨慎；若

节日期间天气晴好， 市内短途自驾游

需求相对活跃。

春节期间在“就地过节”倡导下，市

民将更加青睐上海市内的各旅游景区，

如迪士尼度假区、海昌海洋公园、朱家

角古镇、佘山国际森林公园、上海野生

动物园以及长兴岛郊野公园等，预计上

述热门景区相关道口流量同比上升

10%-15%， 较平日周末上升约三成至

六成。 （来源： 上海发布微信公众号）

春节假期小型客车高速通行免费
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徐汇区 9 家医疗机构提供核酸检测服务

中小学生寒假十大安全提示

金牛辞旧岁，福虎迎新春。为了迎

接虎年的到来， 上海植物园精心打造

了一场别开生面的特色花展———“福

虎生威” 年宵花展。 此次花展于 1 月

22 日在上海植物园展览温室（一）、展

览温室（二）开幕，展期至 2月 27日。

“福虎生威”年宵花展以与“虎”相

关的特色植物为主元素， 辅以蝴蝶兰、

彩叶凤梨、三角梅、朱顶红、大花蕙兰、

彩色马蹄莲、粉花酸脚杆和黄水仙等各

种年宵花卉，通过花艺组景、单体盆栽

展示等形式渲染热闹喜庆的春节氛围。

展出带“虎”字植物 40 余种，年宵花卉

50余种（含品种）。 此次花展由生肖植

物、年宵花卉和节庆花艺三部分组成。

在位于展览温室（二）中心展示区

和多肉植物区的主展区，园方精心挑

选了 40 余种（含品种） 名字中带有

“虎”字的植物进行展示。 此次生肖植

物展以盆栽展示为主，为丰富此次展

示植物的多样性，将正值花期的芦荟

属植物与“虎”年植物一同展览，整个

展示区更添热闹。 虎年植物主要包括

虎尾兰、虎刺梅、虎耳草、虎耳兰、星点

木、假虎刺、光叶金虎尾等植物。

在位于展览温室（一）入口区域

及瀑布周边的主展区，以年宵花卉为

主要展示对象，包括蝴蝶兰、杜鹃、黄

水仙、大花蕙兰、仙客来等 50 余种。

其中，展出的多个凤梨品种更是上海

植物园珍藏多年的稀有品种。此次展

示在造景手法上有所创新，通过梳理

高差的方式，利用封边条将场地围合

成不同形状、高低的台地花园。 每块

台地既是独立的种植空间，又共同组

成高低错落、层次丰富的景观。

在位于展览温室（一）东侧塔楼内

的主展区， 展出了花艺作品约 30 盆。

在每个容器内， 通过多种植物的组合

展现植物美与艺术美，可谓“一花一草

方寸地，有山有水自然情”。 此次的花

艺作品搭配各色新春装饰与色彩艳丽

的银芽柳，更是年味十足。在展出的花

艺作品中， 三组大型鸟巢组合花艺是

最大亮点，多种年宵花卉共处一“巢”，

高低错落、疏密有致、颜色亮丽，喻意

虎年“盆满钵满”。

为了普及生肖植物与年宵花卉的

相关知识， 园方还将推出虎年新春特

别活动。

2022“福虎生威”年宵花展

在上海植物园揭幕

为应对春节前后核酸检测高峰，方

便来沪返沪人员加强健康管理，徐汇区

4 家医院和 5 家社区卫生服务中心开放

预约核酸检测。 其中，徐汇区中心医院、

上海市第八人民医院、大华医院提供 24

小时检测服务。

徐汇区中心医院

地址： 徐汇区淮海中路 966 号

时间： 24 小时

预约方式： 上海徐汇云医院 APP

及小程序

咨询电话： 18821149358

� � � � 注： 周六，周日不提供英文检测报告

上海市第八人民医院

地址： 徐汇区漕宝路 8号

时间： 24 小时

预约方式：“上海市第八人民医院”

微信公众号

注： 每天 6:00-7:00、12:00-13:00、

22:00-23:00 采样舱消毒，消毒期间暂停

采样。

大华医院

地址： 老沪闵路 901 号

时间： 24 小时

咨询电话： 13564084627

� � � � 注： 7:30-22:00 从罗秀路大门进入

采样点办理，22:00- 次日 7:30 从老沪闵

路小门进入急诊办理。

斜土街道

社区卫生服务中心

地址： 徐汇区零陵北路 2 号院内南

侧采样点

时间： 周一到周五（节假日除外）

14:00-15:00

� � � � 预约方式： 微信小程序汇治理平台

注： 英文报告按需要提供

漕河泾街道

社区卫生服务中心

地址： 徐汇区宾阳路 38号

时间： 周二到周五（节假日除外）

14:00-15:00

� � � � 预约方式： 微信小程序汇治理平台

注： 英文报告按需要提供

康健街道

社区卫生服务中心

地址： 徐汇区江安路 88号

时间： 周一到周五 14:00-16:00

� � � � 预约方式： 微信小程序汇治理平台

注： 英文报告按需要提供

虹梅街道

社区卫生服务中心

地址： 徐汇区漕宝路 1001 号

时间： 周一到周三 9:00-11:00，

14:00-16:00； 周四到周五 9:00-11:00，

14:00-15:00

� � � � 预约方式： 健康云

注： 英文报告按需要提供

华泾镇

社区卫生服务中心

地址： 徐汇区建华路 180 号

时间： 周一到周五 14:00-16:00

� � � � 预约方式： 健康云

注： 不提供英文报告

上海嘉会国际医院

地址： 徐汇区桂平路 689号

时间： 周一到周日 9:00-18:00

� � � � 预约方式： 嘉会医疗在线小程序

咨询电话： 4008683000

� � � � 注： 提供中英文双语报告


