
新年前的大扫除是中国的传统习

俗，也是去除晦气，迎接喜气让家里焕然

一新。大扫除不是简单的洗洗刷刷而已，

不妨参考这篇五步大扫除秘诀，让家里

干净到发亮。

1 先收纳再打扫

我们不需要一开始就拿起抹布到处

擦，而是应该先把家里的物品归纳好再

进行打扫清洁，这样进度会更快更有效

率。 收纳的同时可淘汰不需要的物品，

一来清出空间、二来让大扫除项目、区域

更明确。

2 应该从最费劲的区域开始

打扫顺序： 厨房、卧室、客厅、卫生

间，选择在最费劲的厨房开始进行清理，

将难度高，又较费力、耗时的区域排在前

几天，才可避免打扫后期越来越没劲道，

虎头蛇尾。 厕所排在最后是因为整个打

扫过程都会频繁进入卫生间， 因此卫生

间所有清洁都可保留到最后。

3 从上到下，从里到外

打扫每个区域时， 要按照屋顶墙

壁、玻璃、家用电器以及家具、地面顺序

来进行（厨房例外）。 由于打扫时容易让

物品上的灰尘在擦拭时落下， 所以大部

分都会先从高处开始清洁， 若是先从低

处开始打扫，容易在往上打扫时又将灰

尘落到已扫过之处。

4 地板留到最后擦

打扫期间不要把时间一直花在扫地

擦地的过程上， 因为搬移物品、 取出旧

物、 家庭成员进出等都会让你地板清洁

白忙活。正确的做法是直接让灰尘、垃圾

掉落，不用执着于马上去清理，将地板列

为最后清扫区域，并一次完成最为合适。

5 消毒保留在最后

疫情期间，大扫除除了清洁还不够，

为了全家人的健康， 可以在完成打扫后

进行杀菌、除螨等措施。 特别像床铺、枕

头套、洗衣机、餐具、沙发等常接触的物

品， 使用符合标准的室内消毒液或热水

进行全面的消毒除菌。

五步轻松完成新年大扫除

■ 王 馨

严寒季节，在没有暖气的上海，想舒

舒服服待在家中，又不想裹上大棉袄，只

有打开制热空调来点暖意，而大冷天空

调使用频繁，有时空调不制热的情况就

会出现，我们又该怎么办呢？

空调不制热有哪些原因？

1、空调不制热，可能是空调的过滤

网有灰尘导致的，灰尘堆积在过滤网上

就会导致空调里面的热量出不来。

2、空调和冰箱一样，运行过程中需

要足够的氟，要是缺氟了，那么也会导致

空调不制热。

3、一般要是空调一直不制热，那么

可能是空调主机出现了问题。

4、 最后还可能是房间的面积比较

大，导致空调制热达不到设定的温度，从

而出现不制热的情况。

空调制热可以开一夜吗？

可以。 空调本身就是一种用于调节

温度的家电， 冬天可以帮助升高室内

温度，夏天可以降低室内温度，使周围

的温度更适宜人体。 因此冬天的时候

是可以将空调制热开一晚上的， 一般

只要空调使用方式正确， 那么就不会

影响其寿命。

冬天空调开多少度合适睡觉？

建议调至 20-26℃左右最合适。空

调制热可以帮助改变室内的温度，之

后温度可以根据自身的需求进行调

节， 一般人体最适宜温度是 18-20℃

左右，冬天晚上睡觉，建议可以将温度

调至 20-26℃左右， 这样不会让人睡

觉的过程中感觉过热， 也不会使人感

觉过冷。

关于冬季空调的若干问题

■ 李 锦

过

年

居

室

布

置

如

何

更

有

年

味

� 又到红红火火过新年的时候，自然要好好地将家里布置一番，让家居空间

更具有年味儿。 那么过年家里怎么布置？ 需要哪些春节装饰用品呢？ 其实，除了

对联、红灯笼等那些传统春节装饰品外，只需要巧妙地利用红色变装，就可以轻

松变出浓浓的年味来。 下面，就为大家分享一份实用的春节布置方案，助力新年

扮美家，欢喜过大年。

春节传统装饰

要说过年家里布置最少不了什

么， 那一定是各种红色传统装饰品，

像常见的对联、红灯笼、窗花、年画、

中国结等等，都是非常具有年味的传

统装饰品，能表达人们对新年的美好

寓意。

布置攻略： 大门两侧贴对联、挂

红灯笼就无需多言了，一般室内各房

门也要贴相对应的横批，背景墙和门

窗可适当贴上年画和窗花点缀，年味

十足；另外也可在玄关位置摆放中国

结，这样一进门就能看到喜庆。

红色布艺变装

除了传统的春节装饰品外，为了

让家更添喜庆色彩，还可以从家居布

艺变装着手，将原先的布艺家纺通通

换成红色等暖色系，无疑让整个家都

更具年味。

客厅布置： 客厅窗帘可以换成

红色系的，这样看起来比较鲜艳，视

觉感会比较强；沙发垫、抱枕套、地

毯地垫也换成暖色或者五彩缤纷

的， 让空间拥有的喜庆氛围更浓厚

一些。

卧室布置： 卧室可用红色调或

带有大量红色图案设计的布艺床品

来调和，如大红床盖、盖毯、靠垫、抱

枕， 也可给床头灯换个粉嫩些的灯

罩，能够快速提升卧室喜庆气氛。

餐厅布置： 可以换上一套红色

基底的桌布和椅套， 不一定非要纯

色，也可以是带碎花或格纹的那种，

这样不仅过年可以用， 平时或其它

节日也可以使用， 增添愉悦的用餐

氛围。

更多春节装饰

想要家里过年更具年味，还需要

在细节处多花一点心思才行，适当多

布置一些有喜庆氛围和寓意好的装

饰用品，比如招财转运摆件、寓意吉

祥的盆栽花卉、大红喜庆餐具等等。

摆件挂件： 客厅可以在沙发背

景墙挂上一些寓意美好的暖色系装

饰画，卧室也可以在床头柜上摆放一

对喜庆小玩偶或是一本红红的小台

历，实用又有氛围；书房则在书桌上

摆放一些招财转运的摆件饰品，让来

年一年都有好运气。

盆栽花卉： 可以在花瓶里摆一

些娇艳些的花朵， 如康乃馨、 牡丹

等，活跃空间氛围；也可以摆放一些

寓意吉祥的盆栽，如迎春腊梅、发财

树、盆桔、金钱树等，营造出吉祥的

气场。

生活日用： 可以将红色喜庆运

用在生活日用上，比如一只粉色或红

色的垃圾桶，一套精致漂亮的红色餐

具， 一个创意实用的喜庆干果盒等

等，让家里处处充满年味儿。

■ 邱 申
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