
有时候，

生活会给你重重一击，

可能让你没有机会转身。

有时候，

现实会给你狠狠一拳，

可能让你没有时间哭泣。

更多时候，

生活只是它自己，

不因任何人的意志而改变……

对此我们没必要过于纠结，

有时候是天意难违，

有时候是路到桥头。

要相信

没有生活是容易的，

没有人是简单的。

在人们各自的世界里，

每天都发生着事与愿违， 也发

生着水到渠成！

要相信，

阴霾总会过去，

一直走，

不停地走，

总会看到那扇透着光亮的门！

有时候

筅 虞金伟

“兰亭”谆谆付远期

（下）

筅 沈沪林

周老师对我在资料室工作看在眼里，喜

在心里，称赞我工作做得好，也为自己创造

了更好的学习机遇。 我向她汇报说，不少前

辈都爱来资料室，或因工作关系，我去程十

发、谢稚柳、刘旦宅等老先生的府上造访，他

们见到我就会侃侃而谈，聊天收不了场。 周

老师听了很高兴，特地嘱咐我要好好珍惜与

老先生们接触交往的机会，他们身上都具备

着很优秀的品格与修养，要多聆听、多求教！

而老先生们也对我这个周慧珺弟子投以赞

许的目光，虽然当时周老师与他们相比尚且

年轻，但他们却都对她赞赏有加，尤其是谢

稚柳老先生，曾不止一次对我谈及周慧珺老

师的书法，称赞其用笔圆润活泼灵动，颇具

山谷的草书，婀娜多姿的神韵、舒展动人的

线条，可谓气象万千；陈佩秋先生更极力支

持周老师出任书协主席，她还约我一同登门

拜访了周老师，俩人见面、相谈甚欢……

担任上海市书协主席后， 周老师更忙

了，但她总是不忘关心老会员。一次，她自己

驾驶助动车，我骑着自行车，陪同她前去慰

问书画篆刻名家叶露渊先生。 一进门，周老

师开口第一句话便是让人欣喜的赞誉：“姜，

我看还是老的辣！ ”这句话真的把叶老“逗”

得很开心， 临别还依依不舍地念叨：“慧珺

啊，咱关起门，再聊一会儿吧……”

大家垂范，润物无声。 尽管不是时时耳

提面命，却让我处处耳濡目染；尽管不能时

时事必躬亲，却让我处处事宽则圆。 由于身

体状况所限， 周老师不能频频出席大型活

动，但她却希望看到每次活动，都能留下有

益的资料和亮点并得到推广，让更多受众分

享。 如画院每年的迎春画展后，她就会和大

家一起对展品一件件加以点评，竟发现有些

书家的画作水准并不亚于专业画家，原因在

于金石书法的功底及品味追求所致，周老师

往往就此细加评论，对事不对人地畅谈。 她

主张：艺术交流要多一些“沙龙式”的切磋，

追求可以互不相同， 但都可以各抒己见，互

补式的畅谈，有助于开阔思路。 在她主持书

协工作不久，就在上海图书馆举办了“上海

书坛的创作与欣赏”辩论会，周老师亲自主

持，请刘小晴和郭适权各作代表不同观点的

演讲，让两位展开辩论，从而引发了与会者

大讨论。这也是海上书坛数十年来首度出现

的热议景象。周老师还亲笔题鉴，组织、出版

了《上海书法通讯》，让会员们第一次有了及

时掌握了解书坛动态、信息、资源的渠道，增

强了振兴海上书坛的参与意识。这段过程和

见闻， 同样让我更深入地走进书法天地，开

阔了视野，更多接近真善美。

回想起周老师之所以同样鼓励我唱好

京剧，其中缘由也正是与书法相关。 周老师

主持书协工作期间， 组织了大量交流活动，

可谓推动了南北书法界的学术互动，2007

年，她组织海派书坛名家编成一套《海派代

表书法家系列作品集》大型丛书，并集合书

坛海派前贤与当代书坛高手，策划了《海派

书法晋京展》， 于当年 1 月在北京中国美术

馆隆重揭幕，中央领导人和首都各界人士纷

至沓来观展。 追随着周老师，我也有幸身临

开幕式，并陪同北京的京剧名家参观，一路

讲解海派书坛面貌，还参加了全国学界代表

云集的艺术座谈会，当晚还观看了在长安大

戏院上演的“翰墨京韵”京剧演唱会。在这次

影响广泛的活动中，因为知道上海来的艺术

家们也喜欢京剧，所以北京戏剧名家还特意

邀请周老师与陈佩秋先生等一起出席午宴，

我也有幸陪同， 午餐后又举行堂会，“谭家

门”的谭孝曾夫妇等，在大乐队的伴奏下登

台献唱。席上与我邻座的恰是谭家侄女谭小

玲，擅老旦，于是在周老师鼓励下，我获得了

一次难得的机会， 遂与名门专业演员同台演

唱《军民鱼水情》，“南腔北调”，却皆大欢喜，

周老师更是格外开心。 她说，我们搞书法的，

就是要和国粹京剧多一些联系，“跨界” 的好

处，是要借鉴京剧中正平和的审美、因陋就简

的原则、个体性灵的彰显，以及动与静结合、

精气神息息相通， 这些艺术审美品格都能丰

富书法的表现力……一席谆谆教诲， 令我印

象深刻。 我想，这一次盛会，又何尝不是一次

艺术共融的当代“兰亭雅集”！ 周老师海纳百

川、有容乃大的品格激励与艺术思考，从此让

国粹京剧，深深根植于我的“书法心”……

多年以来， 周老师赐赠的这一幅《兰亭

序》楷书作品，与我天天相伴，鞭策我抓住每

一次“群贤毕至”的人生机遇，多多汲取养分、

不断接受滋养。 在“游目骋怀”中，快然自足，

“或取诸怀抱，晤言一室之内。或因寄所托，放

浪形骸之外。 ”周老师启发着我、引领着我，向

周围的长者与高人学习，向传统文化学习，向

现实生活学习，更让我把对书画同源、艺术相

同的认知付诸实践，并为我创造条件和机会。

她支持我向经常来她家中相会的京剧名家新

秀王珮瑜和姜培培、著名琴师陈平一学习，并

且如同分析我的书法习作一样， 中肯而严谨

地点评我在演唱上的诸多缺陷与不足， 让我

“补课”有重点、“补短”明方向。由于周老师的

激励，也让我鼓足勇气，有幸拜在京剧名家童

祥苓老师门下，总算在京剧上也有了“修成正

果”的途径。 回想多年来，我能频频站在书协

活动、甚至如逸夫舞台等大场面中亮嗓，这与

周老师的教诲与鼓励密不可分。 尤其是 2016

年 7月， 我在上海兰心大戏院举办个人专场

晚会，周老师与许多前辈均亲临助阵，陈佩秋

先生还欣然题辞鼓励……

“桐花万里丹山路，雏凤清于老凤声。 ”

唐代诗人李商隐为勉励后辈而写下的名句，

恰似周慧珺老师多年来对我真切的呵护与

教诲。 每一次，我都感受到了来自老师情怀

中的一股暖流正时时充盈着我的胸膛。我愿

始终仰望着悬挂在陋室客厅的那一幅周老

师手书的《兰亭序》墨宝，时时感受老师蕴含

着中国文化美德，牢记恩师谆谆教诲，把握

当下，努力辛耕，学无止境，守正出新！
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前段时间受邀在小 C 的学校参加了一

次家长进课堂，讲了心肺复苏和意外伤害的

应急处理 Q＆A，为了活跃气氛，课上做了

个简单的调研，结果发现全班 1/3 的学生反

馈小纸条上写了长大想当医生。

这个比例确实有点高了，不除外刚刚听

完讲座和时下的抗疫宣传，不为生活所迫的

孩子们还是尽可能找到擅长 + 毕生所热爱

吧。 本着对 C姐同学负责的态度，我给小朋

友们再讲个小故事。

故事是真的。 我 2003 年大学毕业实习

的时候， 也曾像现在的规培生一样懵懵懂

懂，很多当时觉得刻骨铭心的病例和带教老

师苦口婆心的说教其实后来又大多淡忘了，

但偶尔会记起一个急诊老师讲的话，哪怕很

多年后都不太理解。 带教老师，男，40多岁，

高龄主治， 头秃属于地方支援中央发型，方

框眼镜遮住大半张脸，胡子拉碴，白大衣磨

损得很厉害，扣子总掉了两颗，用别针别着，

一口浓重的陕西方言，引用《乱世佳人》形容

斯嘉丽老爸的话， 厚得可以用奶油刀切片。

有一天冬日午后，他搞定两个有机磷农药中

毒的病人后，没啥事情，突然和我们聊天，很

偶然也没预示就给我们提了两个忠告。说等

我们毕业后，如果做医生，一定要记住两点，

一是到了下班时间， 任何事情都不要留恋，

相信你的同事，交好班立刻走人回家。 二是

任何情况下，不要被同情心冲昏头脑，严格

遵循医院的规章制度，制度就是前人血泪结

晶， 是对医患双方绝大多数人公平保护的，

相信这就是天意的安排，不要妄想要是我能

早点给他排上 MRI 检查， 要是病理结果早

点出来，要是我能做到什么什么也许结果不

一样，放过自己也放过病人。听了这两句话，

也许小 C 会觉得这个是老油条的医生，其

实并不是，这个老师出身农家，曾是当年年

段头牌学霸留校，勤勤恳恳，白衣为甲，一生

救人无数。

过了十几年，我才逐步体会到当时老师

说的话意思， 是让我们先要学会爱自己，才

有能力爱别人；能放下，接纳世事无常，才能

沉心静气直面问题； 工作是生活的一部分，

肯定自己才能有稳定的情绪输出，做出正确

的判断。

话题扯远，为什么我会在意小 C的职业

选择，因为毕竟家里没矿，不大能像选鞋子

一样随意试错，但是也不可能去干预。 只想

告诉小 C，有个有趣的现象是：做不同职业

的普通人，会发现他们的思维、说话、处世、

交友甚至审美的方式都和自己的职业息息

相关，有些职业就是适合一些想象力强的人

去做，有些呢又需要逻辑性强，有些需要严

谨，有些需要激情。久而久之，行为习惯就和

工作习惯相一致。 比如最近一段时间，我亲

姐（小 C 小 D 的大姨娘）和我疯狂地去查艾

斯伯格综合征和感统失调这些词汇，希望只

是虚惊一场。我是名词索引查近两年的文献

综述，然后查这个专业的医院排名，医学方

面找同学、教育方面找熟人。我亲姐（20年的

外企资深架构师转银行运维，1998年陕西省

奥数竞赛第 5 名，985 高校教改班本硕，

GRE2280 分）咨询了国内外同学，百度百科

之后翻墙查了国外各大搜索引擎，然后深耕

知乎和篱笆网的热议帖子和 8 页内的评论，

打电话八卦了 3 代内旁亲可能有的性格缺

陷。 能相信是亲姐妹的做事方法吗？ 22岁大

学毕业前我俩同吃同睡，分离没超过 3天。

小 C小 D， 无论最终从事何种职业，好

好爱自己，老天自有安排。

好好爱自己

筅 赵冰冰

■ 盛世当歌（篆刻） 陈永春

■ 耸（摄影） 孙逸
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