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筅 记者 汪晓

本报讯 在刚刚完成 227 套旧住房

改造的龙华新村， 新铺就的柏油路面干

净、平整，中心花园宽敞、美丽，最引人注

目的就是推倒旧房重造的新住房（如图

资料）。

龙华新村地处上海的黄金地段，但一

直以来居民的生活环境和水平却不尽人

意。建于上世纪五六十年代的小区由 8 幢

售后公房、18 幢使用权房组成， 总户数

530 户，常住人口 2211 人。 随着城市发展

和产业升级， 龙华新村呈现出贫困人员

多、“两劳”人员多、家庭矛盾多、大病人员

多、违法建筑多等特点。

为多渠道、 多途径改善市民居住条

件，加快城市更新的步伐，区委、区政府决

定对龙华新村实施整体旧改。 历时一年，

顺利完成 227 套旧住房改造，实现龙华新

村“美丽蝶变”。

面对情况复杂的龙华新村，专门制定

了“一户一方案”，根据小区实际情况和对

住房改造的要求， 按照不降低现有使用面

积的原则，对 14幢不成套房屋和 2幢集体

宿舍实施拆除重建， 对 2幢保留建筑实施

修缮作为社区公益用房，对 8 幢售后房实

施美丽家园修缮，并新建地下车库、中心

绿地，同步实施架空线落地和雨污分流。

据了解，龙华新村旧住房改造项目历

时 4 个月完成了自区级到国家级的各项

审批，6 个月完成了居民征询、签约工作，

7 个月即完成了一期 7 幢房屋结构封顶，

旧改顺利、快速度的推进来自于政府为百

姓做实事的真心和信心，街道党工委的责

任担当意识和体恤居民的浓浓情意，各相

关职能部门、兵工厂、物业、居委的合力聚

力、攻坚克难以及精准施策，从政策出发

切实解决居民的实际困难。

如今，小区里许多居民家中都正在装

修，到明年春节前后，居民陆续都将搬入

新居。 据了解， 改造后每户居民增加了

5-9 个平方米不等的面积，都有了独立的

煤卫设施和更加合理的空间布局。小区内

还将配套邻里汇、社区食堂、日间照料中

心、卫生中心等，居民生活幸福感也将再

上一个台阶。

龙华新村旧改实现“美丽蝶变”

居民生活幸福感再上新台阶

本报讯 海拔 4468 米高寒缺氧的萨

迦，对刘成来说，是千年古城，更是他从我

区来援藏两年多“全意全心扑在上面”的

工作一线。

自 2019 年 7 月抵达日喀则， 刘成始

终坚持现场工作法，与当地干部、农牧民

群众深入沟通，掌

握一手资料、认真

分析研判、编制科

学规划、确保项目

效益。

刘成发现，利

用援藏资金协助各乡镇构建“龙头企业 +

合作社 + 农户”模式，可大力发展集体经

济和专合组织，促进农牧民增收。 以赛乡

为例，有了援藏资金投入，噶顿农机合作

社添置了大型机械，全村入股农户当年增

加纯收入 40 余万元，每户多了约 2000 元

分红；今年，实现利润 60 余万元。

“要创造条件，让西藏的孩子享受到

更好的教育生活环境。 ”刘成介绍，这次组

织实施了扯休乡郎巴吉村、查荣乡江堆村

2 所寄宿制幼儿园的建设，选址覆盖周边

村落，半小时可达；在室内安排适合幼儿

使用的卫生设施，加设阳光棚，确保幼儿

活动不受风沙影响。

为继续擦亮“汇爱萨迦”爱心公益项目

品牌， 刘成率小组成员积极对接上海社会

公益机构、爱心企事业单位。 市工商联、区

妇联、区总工会等为全县困难妇女、困境学

生、残障人士捐赠生活保障物资，并为萨迦

中学全体 900多名女生捐赠“关爱女生”爱

心大礼包。 刘成还组织 100名萨迦县少年

儿童分批来沪开展“沪藏青少年汇爱萨迦

手拉手” 活动和民族团结研学活动， 续写

“沪藏一家亲”故事。 （来源：《文汇报》）

在海拔 4468米续写“沪藏一家亲”故事

我区援藏干部全身心投入工作一线

本报讯 我区提出在“十四五”期间

将进一步努力提升河道水质，并为市民打

造水清岸绿、生态宜人的滨水空间。为此，

区生态环境局与市环境科学研究院开展

了“徐汇区河道水环境健康度调查评估试

点”项目，定期为河道做“体检”，通过采集监

测生物样本，因地制宜提出治理修复措施。

采集水样并滴入专门试剂，用来在实

验室中进一步检测水中藻类物质和富氧

化情况，抓取底泥并通过淘洗采集各类生

物样本，来自市环境科学研究院的工程师

会定期进行河道水环境健康度调查。市环

境科学研究院工程师朱英告诉记者：“我

们重点监测的是生物样本的采集。通过样

本监测，我们可以判断水生生物的多样性

以及水生态的恢复情况。 ”

2021 年我区共筛选干、 支流共计 8

条河道为典型河道，布设监测断面 12 个，

分季度开展水生态环境质量跟踪监测调

查。 通过该项目调查发现，我区河道水生

态系统目前尚处于初级恢复阶段，水生态

恢复是一个长期的过程，因此需持续开展

动态跟踪评估。

区生态环境局通过对河道的典型断

面进行水生生物的调查监测，多方面多角

度对水环境进行健康评估，为后续精准治

理“对症下药”提供了保障。 下一阶段，我

区将持续开展河道健康度跟踪监测评估，

并且以问题导向因地制宜实施河流治理

修复措施。

为河道定期做“体检” 精准治理“对症下药”

筅 记者 汪晓

本报讯 如今， 社区健身房越

来越智能化了， 社区居民的运动数

据都能一目了然。近日，在康健街道

社区党群服务中心里新开的长者运

动健康之家中， 除了一系列智能健

身设备之外， 还多了一台乒乓球机

器人， 前来运动的社区居民感到很

是新鲜，都想一试身手。

在乒乓房内，这台乒乓球机器人

显得格外引人注目。一位老伯自恃水

平较高，选择了训练模式，机器人发

球速度非常快，而老当益壮的老伯依

然能够一一打回。社区居民应女士水

平尚浅，选择了娱乐模式，机器人发

球速度明显放慢，她接球很是顺手。

智慧化的健身系统为社区居民

提供了“一人一档”的数字化运动管

理。 每位初次来到长者运动健康之

家的社区老年人首先要通过 AI 体

测生成数字与纸质版检测报告。 每

次锻炼前， 居民首先要通过智慧心

率血压监测仪进行运动前的“打卡”，

根据实时数据， 工作人员会给出当

天的运动建议。 锻炼结束后，居民也

要通过血压和心率的测量查看当天

的运动效果。 同时还为居民配备了

心率监测手环， 监测数据会实时在

场馆大屏上显示。 如有异常，工作人

员会立即提醒居民降低锻炼强度。

本报讯 数九寒天，冷在三九。

我国民间将冬至后的 81 天划分为

9 个阶段， 每一阶段为 9 天， 俗称

“冬九九”。专家提醒，数九时节强冷

空气活动最为频繁， 要注意防寒保

暖。同时要科学地运用养生之道，调

理饮食起居，并注意锻炼身体、保证

睡眠质量。

数九时节是一年之中天气最为

寒冷的时节，在日常饮食中，可适当

多吃些御寒食物，羊肉、牛肉有燥热

温补的效果，能预防“三九寒冷”，但

量不宜太多。

步入三九，专家提醒，要注意“冬

藏”。 要注意守住身体抗风抗寒的三

大“要塞”，即头部、背部和足部。晨练

是好习惯，但也要看天气，最好要见

到阳光再出门。冬天晨练时间一般在

30分钟左右最适宜，不宜过早过长，

而且要做好保暖措施。 此外，晨练不

宜空腹，但晨练前也不要吃得过饱。

在睡眠方面，夜间睡眠是“低温

养生”的好时机，必须杜绝熬夜，尽量

做到在晚上 9时就上床睡觉， 且睡眠

时间保证在 7小时以上。 在灯光中入

睡会导致体温上升，使人体产生“光压

力”，因此最好在黑暗的环境中睡觉。

社区健身愈发智能

乒乓机器人来陪打

筅 记者 吴会雄

“数九”宜养生

起居双管齐下


