
本报讯 急性主动脉夹层的发病

是由主动脉壁内层撕裂和主动脉中层

分离引起，同时其也是目前已知最危险

的心血管急症之一。即使近年来对该病

的治疗取得了较大进展，但是病死率却

仍居高不下。 因此，识别潜在的急性主

动脉夹层危险因素对于预防该病发生

尤为关键。由于在临床实践中急性主动

脉夹层通常具有冬季发病率高的特点，

因此研究者推测环境温度可能是重要

的环境风险因素。

近日，复旦大学附属中山医院心外

科王春生教授团队联合复旦大学公共

卫生学院陈仁杰教授团队， 开展了一

项多中心病例交叉研究， 分析了我国

环境温度与相邻两天温度变化对急性

主动脉夹层发病的影响及其时间滞后

特征。 该研究纳入了我国七大地理分

区中的 14 家大型三甲医院，依据一定

的纳入和排除标准， 一共分析了

2009-2019 年期间的 8182 例急性主动

脉夹层确诊患者。

据了解，该研究是目前全球最大规

模的环境温度变化与急性主动脉夹层

发病风险的流行病学研究，采用了个体

水平的时间分层病例交叉设计，可有效

控制主要的混杂因素，从而为识别环境

低温及气温骤降作为急性主动脉夹层

发病的重要危险因素提供了强有力的

流行病学证据。 该研究结果有助于医

生和潜在易感个体更好地管理急性主

动脉夹层的发病风险。 当遇到寒冷天

气或气温骤降时，易感个体可采取有针

对性的预防措施， 如避免户外活动、加

强保暖措施、及时使用空调、加强血压

监测等。
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本报讯 12 月 1 日， 复旦大学附属

肿瘤医院乳腺外科邵志敏教授团队和放

疗科赵快乐教授团队同时荣获了上海市

科技进步一等奖。

目前， 乳腺癌是我国发病率最高的

女性恶性肿瘤。 根据最新流行病学数据

统计， 中国乳腺癌患者数量约为 250 万

人，总体 5 年生存率不足 80%。 面对日益

增长的发病人群， 令人遗憾的是缺乏系

统而精细的“分类而治”和规范化诊治，

这在一定程度上大大制约了乳腺癌患者

生存率的大幅度提升。

然而， 复旦大学附属肿瘤医院和上

海人类基因组研究中心有着一批奋战在

基础和临床的科学家， 他们在临床中发

现问题，进而由基础研究者和临床医生共

同发现破解产生的根源，并给予解决问题

的“钥匙”，再由临床医生在实践中加以应

用和推广，并形成了可供复制推广的策略

和指南。 正是由于多年的坚守和创新，复

旦大学附属肿瘤医院乳腺外科邵志敏教

授团队经过十年攻关，发表论著 357 篇，

被 Nature 系列、Cell 系列等期刊他引

5259 次；累计 10 项成果写入《中国抗癌

协会乳腺癌诊治指南和规范》、编入美国

国家综合癌症网等国际乳腺癌诊治指

南；相关研究成果在全国 29 个省市 85 家

以上单位推广，使逾百万名患者接受了规

范诊疗而获益。 这一系列关于中国乳腺

癌分子分型和精准治疗的研究和成果获

得了上海市科技进步一等奖。

从绘制中国食管癌基因图谱、创立以

精准的“累及野”放疗技术为核心的食管

癌根治性放化疗方案，到最后形成食管癌

放化疗“中国方案”关键技术，复旦大学附

属肿瘤医院放疗科赵快乐教授团队历时

近三十年完成的项目“中国食管癌基因谱

特征和放化疗方案关键技术创新与应用”

也荣获了上海市科技进步一等奖。

据介绍， 本研究项目的主要贡献包

括首次提出和证明了中国人食管鳞癌基

因谱与欧美白人明显不同， 倡导建立符

合中国食管癌特点的治疗方案； 首次发

现食管肿瘤的运动规律并测定了运动范

围，创立了以精准的“累及野”放疗技术

为核心的食管癌根治性放化疗方案；建

立降低食管鳞癌放疗抵抗的新技术，明

显提高了生存率； 创建了免疫治疗的标

靶景观， 为食管鳞癌的放疗与免疫结合

提供了基础。

该项目是国内 4 家单位历时近 30

年的合作成果，共发表论文 201 篇，总影

响因子 752 分，引用次数 5021 次。2 篇论

文被美国国家综合癌症网指南引用、4 篇

被中国指南引用， 有 3 项技术被定为中

国食管癌标准治疗方案， 获得国家发明

专利 2 项。 该项目建立的“累及野” 等

放疗技术已经成为了中国食管癌标准放

疗技术之一， 并在临床实践中作为常规

方法被使用。

肿瘤医院两大团队荣获市科技进步一等奖

大幅提高乳腺癌与食道癌患者生存率

本报讯 适逢第 36 个国际志愿者

日，12 月 5 日下午，区委宣传部（文明

办）、 团区委、 区红十字会共同举行了

“青春‘汇’聚 心‘髓’我动”———2021 年

徐汇青年造血干细胞捐献志愿者集中

行动暨“12·5”国际志愿者日主题活动。

在活动前期，主办方通过新媒体平

台及设摊宣传预报名等多种形式进行

了广泛宣传发动，并吸引了各领域青年

踊跃报名。

在活动现场，青年志愿者们仔细聆

听了上海市第 460 例造血干细胞捐献

志愿者盛烨的宣讲，并对捐献造血干细

胞的流程等相关知识有了更深入的了

解。 随后，复旦大学上海医学院生物研

究所直博生赵镱淳等 3 位骨干志愿者，

代表徐汇青年发出了《造血干细胞捐献

倡议书》， 倡导全社会爱心人士身体力

行，用爱心行动诠释奉献的真谛，为千

百万患者带去一份生命的希望。

在活动上，区红十字会相关领导为

造血干细胞捐献志愿者代表颁发了纪

念证书，团区委相关领导为区消防救援

支队颁发了徐汇区“青春抗疫行动”特

别贡献奖。 随后，区红十字会、团区委、

虹梅街道相关领导共同上台为徐汇区

“青春抗疫行动” 优秀志愿者颁发了纪

念证书。

此次活动还邀请了一直坚持在我

区疫苗集中接种点的优秀志愿者前来

参加，志愿者代表、华东理工大学社会

学院学生商叶儿交流了在疫苗接种志

愿服务岗位上的工作情况和服务心得。

在仪式结束后， 共有 60 余位青年

志愿者通过口腔粘膜拭子样本采集的

方式加入了中华骨髓库（如图 柴斌

摄）。 其中，更有 20 余位来自区消防救

援支队的消防员趁着没有执行任务的

时间前来完成了样本采集。

我区举行国际志愿者日主题活动

60 余位青年加入中华骨髓库

本报讯 对于长期卧

床的失能老人而言， 能舒

舒服服洗个澡可以说是一

种奢侈。 为此， 区民政局

与上海市老年基金会徐汇

区代表处共同发起了“浴”

见美好公益项目社会募

集， 得到了区内爱心人士

的迅速响应和公益资金支

持， 为区内的老人提供免

费的上门助浴服务。

家住湖南街道长乐路

的包先生今年已经 71 岁，

他在 15岁时患上了类风湿关节炎， 迄今为

止已经卧床 56年。 这么多年来他都没有舒

舒服服地洗过澡，一直都由护理员擦拭。 当

包先生通过居委介绍，了解到能够享受免费

的“到宅沐浴”服务时，他的心情激动万分。

近日，“到宅沐浴” 服务团队如约来到

了包先生家中，3 名护理员还带来了专用

的浴缸和设备。 随行的护士为包先生先做

了沐浴前的身体检查， 确认老人的血压和

身体状况适合沐浴后， 护理员们在包先生

家的客厅中铺上了绿色的垫子，以避免地

面被弄湿，浴缸则被搭建在了垫子正中间。

在浴缸搭建完成后，护理员就往浴缸中

缓缓注入热水。 在水温达到 39摄氏度且一

切准备就绪后，两名护理员合力将包先生从

床上抱起， 小心翼翼地转移到黄色担架上，

并将他轻轻托入温水中。 记者注意到，在为

包先生洗头时，护理员会用折好的毛巾护住

老人的前额，还会帮老人仔细擦拭面部。

在洗澡时， 护理员会一直和老人聊家

常， 并询问老人是否舒适。 考虑到老人的

身体承受能力， 助浴服务的泡澡时间为

10-15 分钟。在沐浴结束后，护士会给老人

穿好衣服，再次为其做身体检查，并根据老

人的要求修剪手指甲和脚趾甲。 在洗完澡

后，包先生的身心也获得了极大的放松。

据了解， 从今年 10 月至明年 9 月底，

区民政局与上海市老年基金会徐汇区代表

处发起的“到宅沐浴”服务会为区内 130 位

半自理、 生活不能自理或生活困难无沐浴

条件的卧床老人提供两次服务。

中山医院团队发现主动脉夹层发病诱因重要依据


