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人的一生常面临着许多选择， 在我从

小所受到的教育和所处的文化中， 我总被

要求在作出决定前理性地评判一切， 然而

当我在面对选择中考志愿这一个可能影响

我一生的抉择的时候， 我还是决定听从自

己内心的声音。这种时刻，我的理性失去了

作用，而不得不服从那虚无缥缈的感觉，于

是，我拿起笔，在那一个小格子上写下“徐

汇中学”。

我向来认为一所学校吸引人的地方并

不在于那纸面上空洞苍白的一个个数字。

高中三年对于人生无比重要， 它不仅

决定我命运的转折点， 也是我这一生中最

最璀璨的青春年华的开端， 如火一般燃烧

着我对一切的幻想和对生活伟大光辉的期

望，很荣幸，我能在汇学园度过它。

我以一名外来者的身份进入汇学，进

入到一个全新的班级，遇见了全新的 45 个

人。 在宁静的夏日， 我们共同走过汇学长

廊，驻足于马相伯的雕像下，一同学习，一

同聆听教导，一同崇尚科学、爱国荣校、多

彩发展，当我们自发地组成学习互助小组、

聚集在一起探讨时事热点、 在一场激烈的

篮球赛之后一同躺在地上仰望天空， 我意

识到他们说的话，他们做的事，他们为之高

兴的事……我能对其产生认同和共情。 不

知何时，自己与他们已然渐行渐近。

青春与梦想， 与现在的我而言是多么

近的词汇。慕课，体育专项课，音乐专项课，

艺术节， 社团文化节……我要感谢徐汇中

学给了我追寻梦想的机会并已到我们去追

寻梦想，在这个过程中，我们也会变得越来

越好……我们追寻着光，自己就变成了光。

希望汇学以及在汇学的我们， 能越变

越好。

汇学园记

筅 徐汇中学高一（3）班 袁凌皓

在中国朗诵界，上海市朗诵协会无疑

是一支劲旅。 2016 年春天，拥有百余名首

批会员的上海市朗诵协会俏也不争春地

绽放在文艺百花园中。会长陆澄———这位

看起来比实际年龄年轻的朗诵艺术家温

文尔雅，他是上海广播电视台的原节目主

持人、国家一级文学编辑、诗人、上海市作

家协会会员，曾荣获全国广播“金话筒”奖

和“十佳节目主持人”称号。

陆澄是个醉心于朗诵艺术的人，在他

的周围， 团结着一批名重天下的朗诵宿

将、崭露头角的朗诵才俊和求知好学的朗

诵新秀。 这几年，上海市朗诵协会声誉日

隆，会员们频繁出现在各类大型活动的舞

台上，成为上海文艺界的一支生力军。

抗击疫情的人民战争打响之后，陆澄

谋划组织一次为武汉助力的朗诵活动，他

一眼相中了本会会员、诗人黄玉燕“新鲜

出炉”的朗诵诗《中国，将再一次证明》。

黄玉燕是中国音乐文学学会常务理

事、上海音乐文学学会副会长、上海市作

家协会会员、 浦东新区作家协会副主席，

这首献给 2020 年疫情防控阻击战所有英

雄的朗诵诗《中国，将再一次证明》，是她

在接到浦东新区文化艺术指导中心领导

邀约的创作任务之后，激情澎湃、一挥而

就的心血之作。 真是好事多磨，对于陆澄

来说，尽管朗诵诗“得来全不费工夫”，但

召开诗歌朗诵会却亮起了红灯：疫情期间

不可举行聚集性活动。 他皱起了眉头，着

实有点为难了，诗歌朗诵会台下没有观众

也就罢了，但台上不能没有朗诵者呀！ 情

急之中，他计上心来，要不，干脆举办一场

空中朗诵会，让“闷”在家里的会员们你一

言，我一语，来一个隔空朗诵！

2 月 2 日中午 12 点，会长陆澄在“朗

诵协会会员群”里发出了“凝心聚声，接力

传情”的倡议，全体会员闻风而动，争先恐

后地开始接龙报名。 截止当晚 10 点，139

名入列会员的姓名串成一条长龙，像一支

精神抖擞的队伍，整装待发。

总策划陆澄摩拳擦掌， 运筹帷幄，副

秘书长、 会员工作部主任陈幼琦临阵受

命，出任编导，不到两个小时，他就完成了

《中国，将再一次证明》的分合划分和其他

相应案头工作： 全诗 162 句化整为零，77

句独诵由 77 名朗诵者一人一句，85 句合

诵由 62 名朗诵者异口同声， 朗诵节奏与

语调则以青年朗诵艺术家孙逊的“朗诵

版”为声音“模本”。

一声令下，139 名会员好似 139 名勇

士，激情跃上铁骑，强音化为刀戟，铿锵其

鸣如钟，气吞万里如虎。

人在旅途的会员们无问西东，不论南

北，从北京、从长春、从新疆、从三亚，挥戈

上阵； 宅在上海的会员们男女老少齐参

战，高源祖孙三代、封华母子三人、姜芬芬

同儿子、邱乙哲携女儿，还有王一帆和她

的外籍丈夫，全家动员共发声。

在心向武汉、 音动云天的阵地上，感

人的故事、暖心的情景不胜枚举———

一向低调的诗人、教授、上海市作家

协会诗歌委员会主任张烨，用高昂的嗓音

加入了合诵……

女诗人原因接到独诵第 52 句的任务

后， 立即搁下准备出版的诗稿《一粒芳

馨》，全力投入战斗……

“老知青”李亚飞正患重感冒，然而在

雄浑的合诵中竟听不出一丝沙哑……

学者型诗人胡永明一边赶写《中国，

将再一次证明》的诗评，一边与妻子、诗评

家舒爱萍探讨她担任的 16 句合诵的声调

语气……

不谙录音技巧的会员们“八仙过海，

各显神通”，有人用“麦克风”，有人用电

脑，有人用手机，为了避免“喷麦”或出现

“回声”，有人戴起口罩，有人干脆用毛巾

被捂住头，有人一遍近一遍远，有人横一

遍竖一遍， 每个人都录了一遍又一遍，直

至把最满意的那一遍在规定时间内发送

给理事李培康。

2020 年 2 月 5 日是上海市朗诵协会

的节日，这一天，由他们朗诵、制作的音画

视频《中国，将再一次证明》横空出世，响

彻苍穹。 139 名会员和 7 位“编外会员”齐

心合力，以特殊时期的特殊接力、非常时

刻的非常串联，圆满完成了一场隔空朗诵

的空前壮举。

他们用声音在空中为“同饮一江水”

的上海与武汉之间筑起一道“声”援助力

的天桥，一头连着东方明珠，一头连着黄

鹤古楼……

长空如海，电波纵横。在一手抓防疫、

一手抓发展的今天，《中国， 将再一次证

明》仍在云宵远播、仍在天宇回响，每听一

遍，都令人热血沸腾，壮怀激烈……

声震长空

筅 陆 新

我的病历卡上

贴着约两张邮票大

小的一张粉色的标

签， 上面印着五行

字：第一行：虹梅街

道社区卫生服务中

心；第二行：您的家

庭医生；第三行：姓

名：崔力；第四行：

联 系 电 话 ：

133*****755；第五

行：站点地址：钦州

北路 1002号。

家庭医生会

经常从手机上发

送提醒，9 月 14 日

的短信是： 您好！

崔力家庭医生提

醒您：“入秋气燥，多饮水，

以润阴润肺为主， 少食寒凉辛辣，忌

食肥甘厚味，及时增减衣物，避免感

冒。 ”每次收到家庭医生的温馨提示

短信，心里都是暖暖的，被关怀的感

觉真好！

我知道， 上海已经是老龄化城

市，我家所属的徐汇区贯彻落实“家

庭医生签约制度”真的很扎实，因为

家庭医生比较了解和熟悉签约的居

民，居民也愿意和家庭医生建立和睦

的关系，社区卫生服务中心是居民愿

意前往的一个健康服务点。 在这里，

家庭医生不仅可以给予签约对象综

合型、持续性的服务，除了看病开具

处方药，还能根据不同的情况指导我

们如何饮食、如何运动、如何调适心

理以及培养良好的健康习惯，将防治

慢性疾病的关口前移，对此，我有深

深的体会。

我养了 17 年的爱犬佳佳离世后

伤心欲绝， 血压曾经飙升至 193/97，

有一天晚上还到市六医院胸痛中心

挂急诊。 爱犬离世一年多了，我依然

无法从悲痛中走出来，因思念爱犬无

法入睡，每日靠服用安眠药才能睡 3、

4 个小时。 我到社区卫生服务中心配

安眠药， 每次按照规定配 7 天的药

量。 虽然我服用的安眠药按照说明书

至多只能服用一周，但是我却连续服

用了 14 个月； 虽然每次配药崔医生

都要提醒我调整用药，但是，陷入抑

郁情绪中的我听不进崔医生的规劝。

直到我感觉出现记忆力减退、走路不

稳打漂等服药后的副作用现象时，才

最终接受了崔医生的多次建议。

崔医生为我制定了逐步撤掉安

眠药的中西医结合治疗方案，首先将

原先服用的安眠药每周逐步减量为：

1/2 片 -1/4� 片 -1/8 片 - 停服，同时开

出“炒酸枣仁、炒苍术、制半夏”等中

药，要求我每日自己煎药服用。

经过一个多月的中药、中成药以

及安眠药递减中西医综合治疗，我服

用了 14 个月的安眠药终于撤除！我感

觉自己不舒服的情况好了很多， 虽然

入睡还是比较困难， 但是我相信崔医

生，他是经验丰富的全科主治医师，他

能够帮我调理好， 我一直坚持服用他

开具的中药 3 个半月，终于从“抑郁情

绪”中走了出来。

我家附近的宠物店有只白色的小

狗，我很想买，乘着那天又去社区医院

配药，很想听听崔医生的意见，崔医生

建议我不要买了，先把身体养养好吧。

我听了崔医生的话， 就打消了再买小

狗的念头。

“你现在的任务就是三件事，第一

是吃好饭， 第二是睡好觉， 第三是玩

好，这样身体才会好，今天调整一下药

方……” 候诊中的我听到了崔医生叮

嘱前面那位就诊老姐姐的话。

“对，对，对，崔医生说得对，我一定

听你的话，三件事，三件事，哈哈哈！”刚

才还愁眉苦脸的老姐姐笑得像个孩子。

我也会心地笑了。

穿越百年寻迹追，

真机复制重生辉。

福康弄里架电台，

伍豪密码显神威。

收报发报指尖魅，

护局护台城中雷。

前赴后继多壮志，

告慰英烈龙腾飞。

上海电信博物馆

筅 林 春

■ 上海电信博物馆（钢笔画） 林春
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