
本报讯 11月 24日，“草根醉墨———

陈德华山水画展”在文定路画家街徐汇区

书画协会汇弘楼展厅开幕。这场展览中所

有的画作都来自重拾画笔的“草根画家”

陈德华。

走进展览，首先映入眼帘的是几幅竖

幅山水画，他用浓淡适宜的笔墨，描绘了

壮丽河山的景象。 高耸入云的青山，既有

陡峭巍峨之感， 还有郁郁葱葱的青绿之

色，加上点缀其中的艳丽红花，一幅春日

山水景色跃然于纸上。山间隐约可见的小

桥流水人家，则展现了画家细腻的笔法和

悠然自得的心境。

陈德华告诉记者，自己如今已过花甲

之年， 重新学画也只有五年左右的时间。

五年前刚开始重新学画时自己很不适应，

经常怀疑还能否坚持，但由于对绘画的热

爱以及朋友老师的帮助，心情也变得不一

样。 带着愉悦的心情，自己重拾画笔再出

发，画技也逐渐变得精湛，此次展出的画

作都是自己的得意之作。

筅 记者 耿洁玉
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重拾画笔圆梦想 挥毫笔墨绘河山

本报讯 11月 20日上午， 上海市南

洋模范中学建校 120周年纪念活动以全球

直播的方式在学校音乐厅举行（如图 陈

二 摄），市教委主任王平、副主任杨振峰，

区委书记曹立强、副书记沈权，区委常委、

宣传部长赵懿， 区领导方雷等市区领导以

及中宣部原常务副部长龚心瀚， 复旦大学

原校长王生洪等杰出校友出席盛会。

纪念活动共分四个篇章，即“回望初

心”“青锋初现”“心火初燃” 和“如若初

见”。历届校友、退休教师和学校师生一起

通过百廿故事、嘉宾访谈、器乐歌舞等形

式开展了跨越时空的对话， 回望初心，共

叙未来。

在现场，2003届校友、 上海交通大学

材料科学与工程学院教授钟圣怡回顾了南

模严谨的治学精神， 讲述了与唐孝威院士

的渊源，勉励学弟学妹们“强国有我，有我

们南模人”。“青锋精神，模范追求”，1952届

校友马恩凯分享了 1950年大胆设想邀请

毛泽东主席为壁报的报头题词“青锋”的故

事。南模中学退休及在职教师与 2003届校

友、歌唱家张帆涛一起唱响《不忘初心》，让

参与者们再一次走进南模的初心。

1985 年， 南模率先在上海开设必修

“美育”课程，由本市唯一的美育特级教师

王圣民首任主讲，现场王圣民重现了当年

的上课情景。 南模篮球运动代代传承发

展，水平不断提升，1964 届校友、原国家

篮球队队员张大维等回到母校、 玩转篮

球，成为了校园文化的一道亮丽风景。

百余年来，南模桃李满天下，培养了

4 万余名优秀毕业生。因疫情阻隔不能回

母校相聚的校友们通过题词或书信形式

祝贺母校华诞，勉励在校学子努力学习，

永攀高峰。

值得一提的是，2015 年 9 月， 南模

牵头成立了教育集团， 今年又迎来了 4

所新的伙伴校，集团成员校达到 8 所。在

活动上，区委常委、宣传部长赵懿，区领

导方雷为各集团校授牌。

纪念活动在南模交响乐团的校歌

演奏中落下帷幕。 穿越了 120 年的风风

雨雨，今天的南模将继续做大做强教育

品牌，回应区域人民群众对教育的美好

期盼。

本报讯 在藏族古代艺术史中，日喀

则地区 13-15 世纪的壁画被学界誉为“具

有里程碑意义的绘画杰作”。 徐汇艺术馆

历经两年时间精心筹备的“妙像焕彩 化

境入微———西藏日喀则地区 13-15 世纪

壁画专题展”11月 19 日正式对外开放。

展览主要展示了日喀则地区 13-15

世纪壁画风格的流变，通过汉地艺术技法

和图像元素的融入，解读了这些古老壁画

的绘制过程、构图、用色、线条及变化等，

展现了藏族绘画在吸收大量汉地艺术的

基础上逐步走向成熟的过程。

徐汇艺术馆还专门定制了一本特大

开本的图册，每页长 685 毫米，宽 500 毫

米，共 400 页，方脊精装。 整本图册几乎

涵盖了目前留存的西藏日喀则地区

13-15 世纪最具代表性的壁画。

除了静态展示大面积壁画图像外，徐

汇艺术馆还将展厅二楼打造成了一个富

有机械美感的多维艺术空间。通过壁画图

像、装置模型、多媒体技术等方式，对古老

壁画进行二次创作，打造了费纳奇镜交互

装置、《镜·相》空间折射装置等。

徐汇艺术馆还在每周的固定时间为

参观者带来多场精彩的策展人导览，后续

徐汇艺术馆还将持续推出策展团队及志

愿者导览。 除此之外，徐汇艺术馆从壁画

中汲取了具有代表性的元素，设计制作了

火焰纹卫衣、逗趣口罩等文创产品。

汉藏壁画艺术展登陆徐汇

推动民族文化交融互鉴

本报讯 随着徐汇区第十六届学习

节拉开帷幕， 各项学习节活动陆续登场。

11月 23 日，2021 年徐汇区“凌云杯”社区

手工艺术微课比赛获奖作品颁奖暨获奖

课程线下体验活动在凌云街道社区学校

举行。

“凌云杯”社区手工艺术微课比赛自 9

月征集参赛作品以来得到了踊跃报名。 经

过专家评议， 赛事评出了精品课程 5 件、

创意课程 6件、特色课程 6 件、优秀课程 7

件，还遴选了 13件作品参加市级比赛。

简短的颁奖环节后，参赛者们共同体

验了一堂优秀获奖课程《萌宝熊猫》。 这是

一个多层纸艺作品体验课程， 采用的纸艺

材料是凌云街道社区学校的特色项目———

古法造纸，工艺上采用的是撕纸技术，可以

说是把两项非遗工艺结合得天衣无缝。

参赛者们把分解后的一张张熊猫模

板纸垫在透明的塑料板材上，叠上一层古

法造纸，用毛笔沾水浸润，沿着熊猫的边

线撕纸就变得简单， 再用黑墨上色耳朵、

眼睛、鼻子、脖颈，经过数张透明塑料板层

叠，憨态可掬的熊猫头像就完成了。 值得

一提的是， 每个人做出来的熊猫形态各

异，栩栩如生，身上清晰可辨的绒毛充分

展现了古法手工纸的原始纹理，多层叠加

的手法又呈现出了萌宝的立体感。

手工艺术微课可圈可点 “萌宝熊猫”演绎“古法造纸”

两个甲子栉风沐雨 百廿模范如若初见

南洋模范中学举行建校 120周年纪念活动

筅 记者 汪晓

中国中学探索

非遗文化进课堂

本报讯 从今年 9 月开始，上

海市中国中学为了让学生们从源头

上感受非遗文化，学习手工技艺，率

先探索并开展了系统的“非遗”通识

教育。

在下午的第一节课上，六年级

5 班的学生在老师的指导下和面做

馅制作汤圆，他们的指导老师是来

自东泰祥生煎馆的点心师傅。 老上

海人或许都知道东泰祥生煎馆是

上海有名的传统古法制作生煎馆，

可是知道其生煎制作技艺是第六

批上海市非物质文化遗产代表性

项目的却不多。

在室内运动场上，武术大师为

学生们演示了今年刚入选国家级

非物质文化遗产名录的卢氏心意

拳。 据拳谱记载，心意拳为岳飞所

创， 是一种古老的象形拳， 由龙、

虎、熊、马、猴、鹰、鹞、燕、鸡、蛇十

大动物组成。 学生们通过十种形态

各异的拳形，见其意，观其心，仿佛

还能看见岳飞当年奋战沙场的豪

迈英姿。

据了解，今年中国中学的非遗

课程由真如麦秆画、 查氏打花棍、

海派蛋雕、海派面塑、乔家栅糕点

制作、沪剧、上海绒绣等多个项目

组合而成。 学校邀请了多位非遗传

承人参与课程研发，学生通过深度

参与，体验非遗文化的独特魅力和

文化内涵， 学习真正的非遗技艺，

而通过半个多学期的学习与体验，

学生们已经小有收获。

筅 记者 姚丽敏


