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他是讲故事的人

串起上海体育的生动线索

《敢为人先：上海体育》的作者是

上海电视台体育频道“五星体育”首席

编辑周力， 相信已经是很多上海市民

的“老朋友”了。 活动现场，他和大家分

享了自己的创作感言。 周力说，这本书

的撰写结合了自身的工作经历， 也融

入了自己对上海这座城市的深厚情

感。 上海体育之于中国体育，是引领的

火炬，是指引的火把，是中西现代体育

融合的平台，希望通过这本书，将“敢

为人先”的精神传递给每一个人。

“一旦你从事了体育运动，你每天

就要和失败见面。 ”曾经一位教练口中

的朴实叙述，让周力印象深刻，“10000

个人参加比赛，冠军只有一个，如果不

努力提高，下一次永远还是 9999 个人

中的一人。 ”在周力看来，有着面对失

败的勇气，有着力争上游、敢于拼搏的

劲头， 这与上海体育精神是相通的。

“我们在领奖台前看到运动员的高光

时刻， 背后所付出的艰辛是无法想象

的。 运动员们已经是行业中最有天赋

的一批人中， 还要从这些人中脱颖而

出，其难度可想而知。 ”周力说，“希望

通过我写的这本书中的内容， 让大家

了解到体育人他们的付出、 他们的天

赋、他们的才华、他们的种种。 ”

作为上海通志馆主编的“上海地

情普及系列丛书”之一，《敢为人先：上

海体育》 用图文并茂的方式讲述了上

海体育历史， 从上海体育事业的近代

发展情况、 世界性体育成就、 城市地

标、群众体育、海派球星、体育传媒、体

育对外交流等 7 个方面切入， 在以史

料为依据的历史主线中穿插名人轶

事、建筑风物、社情民俗，用读者喜闻

乐见的语言方式，讲述了 42 个精彩的

历史故事和人物传奇，为历史爱好者、

体育爱好者、各阶层读者，提供了了解

上海体育发展史的生动线索。

他们是书里的人

演绎着上海体育故事

打开这本书， 一个个史料详实的

故事联起了鲜活的上海体育发展史。

这些故事里不乏我们耳熟能详的名

字，引发人们共鸣，比如当年徐寅生、

李富荣刻苦训练、 夺得乒乓球世锦赛

冠军，作为经历过那个年代的人，重温

往事，一定倍感激动。

《“上海的高度”是怎样炼成的》一

文里，讲述的是姚明和他的引路人。 其

中， 上海男篮主教练李秋平的笔墨不

少。 作为巨星背后的功臣，李秋平慧眼

识人。 接手上海男篮后，如何扭转颓势

是一道摆在他面前的难题。 但当时李

秋平坚定无比， 因为他的手中有一块

璞玉： 上海队老队员姚志源和前女篮

国手方凤娣（外号“大方”）的儿子，年

轻的姚明。“一点点来，大方的儿子现

在还嫩，但好好调教和练，少受伤，几

年后肯定是国内最好的中锋。 ”

《陶璐娜的沉稳与坚强》里，带着读

者穿越回到 2000 年 9 月 17 日，26 岁

的上海姑娘陶璐娜以预赛第一的成绩

进入悉尼奥运会女子气手枪决赛时刻。

此前，中国运动员在首日比赛中遗憾地

和金牌失之交臂。 陶璐娜虽然多次获

得过世界赛事的冠军，但对于奥运会这

样的赛事，她还是个新人，她行吗？她能

为中国代表团夺下至关重要的首金吗？

决赛中陶璐娜表现出出乎意料的镇静

和稳定，最后以超过第二名 1.7 环的成

绩毫无争议地把金牌揽入怀中。

这些大家熟悉的体育名人、 激情一

刻都在《敢为人先：上海体育》里留下了浓

墨重彩的一笔，读来既熟悉又感慨，让热

爱体育、热爱历史的读者共鸣油然而生。

他们从书里走进现实

分享上海体育精神

新书发布会当天，钟书阁（绿地缤

纷城店）内济济一堂，特邀嘉宾———篮

球国手、上海久事男篮总教练李秋平，

奥运射击冠军陶璐娜参与到活动中，

书里的人走进了现实为现场注入激

情。 体育名将与本书作者周力、五星体

育传媒有限公司总经理李培红等一

起，围绕上海体育展开交流，也谈及了

现今不少体坛赛事与展望， 让现场观

众们听得津津有味。

嘉宾们谈到了不久前进行的东京

奥运会及陕西全运会上运动员们努力拼

搏的场景。 每当赛场升国旗、奏国歌时，

总能让人由衷感动。陶璐娜说，从事体育

运动最大的收获并不是奖牌和经济利

益， 而是多年从事体育运动过程中振奋

的精神。在退役以后，帮助我在不同的岗

位，去做好一件件具有挑战的事。

这次东京奥运会上，两枚金牌与陶

璐娜息息相关，除了射击相关，另一枚

由她担任管理岗位的自行车击剑中心

的钟天使获得。 陶璐娜现场分享了钟

天使的备战故事， 让观众们钦佩又赞

叹。 陶璐娜说，这是钟天使二度备战奥

运会。 2019年备战奥运会过程中，钟天

使在一次训练中摔伤了 4根肋骨，奥运

遴选就在二三个月之后，也许有人已经

觉得奥运与之无关了，但是钟天使凭借

坚定的毅力，积极配合治疗，在 4 根肋

骨骨折的情况下，10 天后就又恢复了

训练。 这一刻，发布会的现场全场响起

了惊叹声和经久不息的掌声。

嘉宾们还说到了上海竞技体育的

现实情况，后备人才严重不足，期望得

到更多人的支持。“体育是一种竞技比

赛， 同时也是一种精神文化”“文化有

海派，体育也可以有‘海派’”，讨论内

容广泛，见解深刻，金句频出。 现场读

者热情互动， 积极参与话题谈论，笑

声、掌声此起彼伏。

体

育

是

竞

技

也

是

精

神

︽

敢

为

人

先

：

上

海

体

育

︾

新

书

首

发

一

直

以

来

，

﹃

最

美

书

店

﹄

钟

书

阁

︵

绿

地

缤

纷

城

店

︶

高

品

质

的

读

书

分

享

活

动

人

气

旺

。

日

前

，

由

上

海

市

教

育

发

展

基

金

会

、

上

海

市

地

方

志

办

公

室

、

上

海

人

民

出

版

社

主

办

，

上

海

通

志

馆

、

学

林

出

版

社

承

办

的

︽

敢

为

人

先

：

上

海

体

育

︾

新

书

发

布

会

在

钟

书

阁

举

办

，

吸

引

众

多

读

者

前

来

参

加

活

动

，

听

作

者

分

享

写

作

心

得

、

听

﹃

自

带

流

量

﹄

的

嘉

宾

讲

述

各

自

的

体

育

故

事

，

度

过

了

一

段

充

实

而

有

意

义

的

时

光

。

筅

文

/

记

者

耿

洁

玉

图

/

资

料


