
月湖雕塑公园

月湖雕塑公园环湖而建，是集自然

风景与现代造景艺术相结合的雕塑艺

术园区。 园内以“月湖”为主题专案创作

雕塑作品 60 余件，沿湖岸错落摆放，整

体风格恬美、闲适、温馨，充满了蓬勃的

生命力。

巨石林是公园一大特色，作品由二

十六块巨型单独竖立的花岗岩组成，是

国内最大的现代艺术石林，走进草地上

错落有致的巨石林内部，仿佛置身于上

海市中心观赏摩天大楼，随便摆几个造

型就能拍出大片的感觉。

位于夏岸的“老巨树”也非常值得

一去， 仿佛让人置身于宫崎骏的动画

《天空之城》， 童话与现实难舍难分，一

起在这里拥抱大自然吧。

地址：松江区佘山国家旅游度假区

林荫新路 1158 号

古华公园

古华公园，由著名建筑学家陈从周

教授集江南园林之精华设计而成。 园内

面积达 10 万多平米，构思独特，给人以

古朴典雅、清净舒适的优美形象。

待到秋来，这座古典江南园林，在

秋景的衬托下，亭台楼阁，小桥流水更

显别样风采。 每一缕秋风吹过，湖水碧

波荡漾， 池内水草清澈见底。 漫步园

中， 一片怡然自得的景色令人心旷神

怡， 非常适合带上全家人一起放松小

憩。

地址：奉贤区南桥镇解放中路 220号

罗泾水源涵养林又被称为千亩涵养

林，这儿环境优美，空气清新，是周末度

假好去处， 被誉为北上海的城市绿肺。

这里主要以种植水杉为主，蛙、蟹、野生

鸟类等小动物繁多。 最有趣的是山林之

中，还藏着几栋网红透明泡泡屋，晚上可

以在里面看星星，富有情调又浪漫。

地址：宝山区罗泾镇川纪路

几何书店

上海首家把知识搬进岩洞的神奇书

店，高耸宽阔的石拱将几何书店隔成不同

的区域，墙面上刻意略显粗糙坑洼的糊墙

质感，给让人有一种探寻宝藏的感觉。

这里的书籍丰富多样，清晰明了的

分类，让你很快就能找到自己心仪的书，

你可以在免费阅读区，静静享受环境良

好的阅读时光。 书店整体的岩洞设计，

使得读书更有避世之感，拍拍拍也是没

有问题的。

地址： 浦东新区世纪大道 1192 号

浦东世纪汇 LG1 层

南汇嘴观海公园

上海最宁静、视野最开阔的地方，要

数南汇嘴观海公园。 远离上海喧哗的闹

市，没有人山人海。 往海边走会先看到

海坝，海坝下面也是凹造型的拍照点，各

种风格的小仙女这里景色都能驾驭。 在

傍晚海水退潮后，滩涂就能露出来，把你

和大海的距离拉得更近了，天空倒影在

海水里，你倒影在美美的照片里。 除了

观海， 这里也是魔都上好的观星胜地，

在无遮挡的开阔视野中，运气好能看到

灿烂的流星雨。

地址：浦东新区南汇新城世纪塘路

罗泾水源涵养林

上海小众打卡地 人少景美出片率高
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旅 游

这六个古镇，秋天风景宜人，美如画卷

■ 雷 维

茅镬村

茅镬村藏于深山之中，一大片古树

散落其间，被称为“浙东第一古树”。 茅

镬其实早已是名声显赫，但对于多数人

来说，她还是养在深闺人未识。 到了秋

季，古村与红叶相衬，一眼便沉醉。 数

百棵银杏、松树、枫树、香榧……红红、

黄黄、绿绿交错，色彩迷人绚烂，有时

云雾点缀，更是美不胜收。走在茅镬村，

村间小径、院前屋顶，到处都是金黄的

落叶。 村里有一棵 500 多岁的金钱松

一定要看， 颜值一绝被称为“万木之

冠，看过你一定会惊叹不已！

坐标：浙江省宁波市鄞州区章水镇

茅镬村

自驾路线推荐：宁波→四明湖→梁

弄古镇→柿林村→茅镬古村→茶培

村→红枫谷→四明山森林公园

同乐村

在云南维西深山，“三江并流”核心

腹地， 有一个古老的村子， 海拔约有

2500-3100 米，它的名字非常吉祥———

同乐村。 同乐村已有 300 年的历史，四

面环山，鳞次栉比的木楞房，被烟雾弥

漫，犹如人间仙境。 每年的秋天，是同

乐村最美的季节， 黄橙橙的柿子高挂

枝头，像极了一串串高悬的小灯笼。 走

进古村，蜿蜒的村道，夹着被岁月磨砺

房子，载歌载舞的村民，天真无邪的小

孩，心灵绝对得到温暖和净化。

坐标：云南迪庆州维西县同乐村

推荐自驾路线：昆明→昆安高速 →

安楚高速→楚大高速→大理 / 丽江 →

楚大高速出口→214 国道→226 省道→

香维线→维西同乐村

杨高山村

杨高山村是一座有着几百年历史

的古村。 整个古村依山傍水，建筑都顺

应山水自然走势而建，一幅“小桥、流

水、人家”画卷，让人叹为观止。 村中有

罕见的大规模古银杏树群， 其树龄之

高，密度之大，数量之多，有着“中原银

杏第一村”的美誉。 据统计，古银杏树

数量共有 2600 余棵，千年以上古银杏

树达 66 棵， 百年以上古银杏树有 310

棵。 秋天古村被炫目的金黄覆盖，微风

吹过，无数的落叶洋洋洒洒飘落，一地

的锦绣，步入其中，感觉身心无比放松。

坐标：河南省信阳市新县杨高山村

推荐自驾路线：郑州市出发→京港

澳高速→省道 339→省道 219→省道

339→杨高山村

篁岭

中国的秋天有婺源，婺源的秋天有

篁岭。挂在山崖上的篁岭古村，地无三尺

平，篁岭自古就有“晒秋”之习俗。 最初，

人们从一幅幅色彩艳丽， 充满着丰收景

象的摄影作品知道了篁岭。如今“晒秋人

家”，早已成为篁岭的一张名片。 家家户

户的房顶晒架上，都铺满了辣椒、夏菊、

玉米、稻谷……充满着绚烂的色彩。

坐标：江西婺源县江湾镇篁岭村

推荐自驾路线：南昌→ 滕王阁→

庐山→ 锦绣谷→ 景德镇→ 篁岭

呈坎古镇

呈坎是一处古老、神秘的八卦村，

有着近 1700 多年的历史。高大的祠堂、

精致的木质建筑， 青石板铺就的小路，

遮遮掩掩地传递着往日的繁华。在当地

有一种习俗，叫晒秋，呈坎的晒秋充分

融合了古村的特点， 可谓是看头十足。

深秋时节，房前屋后晾晒的辣椒、玉米、

灯笼柿、黄豆等农作物，也给这徽派建

筑的粉墙黛瓦增添了一抹亮色。

坐标：安徽黄山市徽州区辖镇

推荐自驾路线：杭州→徽州古城→

呈坎古镇→宏村→西递→东梓关村→

杭州

西坑村

这处清代古村落海拔 700 余米，四

面环山，古民宅特色浓郁。 因独特地理

位置与气候条件， 呈现一幅云蒸霞蔚，

龙腾虎跃，变幻莫测之仙境。 四季色彩

鲜艳，春天是满山映山红，夏天是杜鹃

花，秋天是水杉树，冬天则是白雪皑皑

覆盖在村庄之上。

坐标：浙江省丽水市松阳县四都乡

西坑村

推荐自驾路线：杭州→松阳→杨家堂

村→酉田村→里庄→西坑村→平田村。

秋天，是一年之中最美的季节。 刘禹锡曾言：自古逢秋悲

寂寥，我言秋日胜春朝。 确实，秋风过，金黄的银杏、落红的山

林互相点缀，处处皆是风景。 而秋之韵味，莫过于古村落，白墙

黛瓦，炊烟袅袅，红枫、银杏、橙柿装点其间，推窗即画卷，别有

一番风趣。 本期推荐几处色彩斑斓，却又沉静内敛的古村，每

一个都美到心田。


