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群众体育的推广大使

2017-2020年度全国群众体育先进个人夏洁掠影

群众体育在徐汇区有广泛的基础，体育场馆多，群众基础好，特色项目丰富。 上海东亚体育文化中心有限公司副总经理，

上海市东亚青少年体育俱乐部主任夏洁从事体育相关工作二十年，在全民健身，群众体育项目开放，青少年培训和培养方面

都做出了突出贡献，前不久获得 2017-2020年度全国群众体育先进个人。

全民健身有亮点 特色办赛“走出去”

2018 年 2 月，夏洁担任上海东亚体育文化

中心有限公司副总经理，开启了一人身兼数职

的忙碌生活，分管赛事项目、全民健身、品牌管

理等相关工作。 在“边改建、边运营”的整体环

境下，夏洁完成了中超比赛、国际田联钻石联

赛、上海国际马拉松等上百场赛事活动的保障

任务，确保了一百多万人次的观赛安全，使改

建中的徐家汇体育公园持续成为上海体育界

的热点。

夏洁积极投身全民健身工作，在坚持“走

出去”办赛的原则指导下，完成“追寻百年出租

发展足迹”强生控股城市定向赛的承办，上海

城市定向赛、 交通卡公司 20 周年定向赛及久

事体育红色定向赛的赛事筹备与保障，持续提

升赛事的社会知名度与影响力。

为了贯彻“退商还体”的精神，夏洁积极带

领团队，围绕体育公园改建后的运营进行前期

方案谋划，外出承接场地项目，推进区域内商

家清退工作顺利完成。 夏洁牵头引进洽谈体育

类青训合作项目、体育品牌进驻工作、体育赛

事活动举办等多项工作，为徐家汇体育公园的

全新亮相奠定基石。

关注培养青少年 课题研究重创新

夏洁从 2017 年 4 月起任上海东亚体育文

化中心有限公司青少年俱乐部主任，在工作期

间受到场馆改建和新冠肺炎疫情等多重影响，

夏洁总是能强化开拓意识， 提高场地利用率，

达到开源及增效的目的。 每年，夏洁负责的青

少年俱乐部都能吸引近千名学员参与足球、篮

球、网球、台球等相关培训课程。 夏洁的工作从

立足场馆走向周边学校场地， 积极对外辐射，

在与位育中学、 南洋中学等学校合作的基础

上，增加了园南幼儿园、徐汇实验小学等学校

的足球、网球项目合作课程，为学校爱心暑托

班提供课程项目。

青少年俱乐部还承担了多元化平台及信

息化建设试点创新课题研究工作，在徐家汇体

育公园整体改建期间逐步构建一个多元化、智

能化、个性化、分布式、互联网营销模式为内容

的新生态体系。

夏洁在负责少体校各项业务期间， 网球、

花样游泳、跳水、水球等项目在第十六届上海

市运动会上取得 36 金、25 银、16 铜的优异战

绩；成功输送 3 人到国家队集训，其中陈芋汐、

掌敏洁持续在国际赛事中摘金夺银，陈芋汐在

东京奥运会上女子双人 10 米台决赛获得金

牌。 少体校网球队在国内市内各类赛事中勇夺

40 金，其他奖牌近百块。

拓宽思路抓培训 体教结合善思考

面对新冠肺炎疫情的影响，夏洁带领青训

团队由线下培训及时转换到线上培训工作，进

一步拓宽新媒体平台的推广作用，从传统意义

的场地跨入了电子领域的开发。 坚持与学校特

色体育课程相互融合，网球、足球、台球、军体

课程的进校园，进社区，进场馆等活动，扩大了

青少年俱乐部的体量基数。 并在网球、跳水、花

样游泳等项目的各类比赛中获取奖牌近百枚，

同时获得上海市竞技体育后备人才社会培养

精英基地（网球）及上海市体育人才培育奖的

称号。

日常工作中，夏洁善于对未来体育产业发

展、体教融合方面展开思考。 作为体育场馆管

理板块的一名管理者，夏洁反复强调“博学而不

穷，笃行而不倦”是自己的工作作风，用更踏实、

更扎实、更务实的工作作风，带领团队深耕场馆

开放和培训板块，持续推进徐家汇体育公园运

营谋划，为上海举办更多国际顶级赛事提供高

品质的场地和服务保障。
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