
八月天已经来到，夏日里的气温好

似燃烧着的大火般猛烈和高涨。 以至于

一下子全国各地的高温警报一个接着

一个响起来。

夏日里，不要一味窝在空调下变成

个慵懒的“沙发土豆”，不妨迈开脚步出

去走走、逛上一逛。 一旦真正地闲下心

来，就可以发现其实在我们这座城市里

还有着很多可供消暑的场所和活动。

第一站：跨海去避暑 乐趣无穷崇明岛

选择一：明珠湖

崇明的明珠湖作为上海地区最大

的天然淡水湖，一直被拿来和西湖相媲

美。 依据检测，整个湖泊的大气环境和

水质质量都是出类拔萃的。 同时，以湖

为中心而建成的明珠公园更是以“清新

自然”而著称。 独有的“天然湖泊、茂密

林木”的优秀精致，更为人所津津乐道。

选择二：西沙湿地

总面积为 4500 亩的西沙湿地，是

上海目前唯一具有自然潮汐现象和成

片滩涂林地的自然湿地，这里的“西沙

日落”堪称西沙一景。

这里特有的周而复始的潮汐现象，

是西沙湿地赖以生存的重要条件。 潮汐

的涨落孕育了湿地里多样性的动物，在

这里我们可以看见迁徙而来的候鸟以

及随着潮汐而居的沙蟹。

据介绍，目前在这里记录到的鸟类

已有 26 种，最为常见的有大白鹭、绿头

鸭、震旦雅雀等。 在观鸟台东侧有着多

个休息亭，它们都筑在当地的避潮墩之

上。 避潮墩又称“济民墩”，它是崇明的

特殊产物。 由于崇明地处东南沿海，夏

秋季节屡受风潮之害。 再加上当时岛上

没有坚固的大堤挡潮，于是风、雨和潮

水一起袭来时，总会有“堤破水淹”的灾

情发生。 终于在清雍正十年，知县高国

楹决定开筑高高的土墩，从此“济民墩”

便流传了下来。 时至今日，崇明岛四面

围堤，早已固若金汤。 可关于“避潮墩”

的故事，却依旧值得人们回忆与叙述。

整个西沙湿地有着长约 2 公里的木

质栈道，于此漫步，如同穿行徜徉在被芦

苇和丛林覆盖的童话世界中。 当慵懒的

夕阳倾洒，点点红光大地，让人心旷神

怡。

第二站：碧海金沙 碧波荡漾

碧海金沙拥有水域面积 65 万平方

米，8 万平方米的沙滩面积。碧海金沙是

目前中国最大的人造沙滩海滨浴场，也

是上海唯一一处碧波荡漾的蓝色海域。

乐园内设有各类游艺项目：大海畅

泳、水上乐园、水上自行车、水上休闲船、

怀旧电影、儿童乐园。 这里的游泳区，能

够同时容纳 1 万人游泳戏水。 此外还有

各式水上娱乐活动供游人选择，如自划

式充气船、儿童汽艇、浮排、冲浪板、脚踏

船、吹气躺椅、水上三轮车和水上单人行

驶器等。 除了参与水上游玩的项目，有

时间的市民还能欣赏到海上日出、海滩

乐队及水上歌舞表演，夜晚还可在海上

燃起璀璨的烟火。

第三站：忘忧解郁萱草花

夏季，是一个让人容易上火、心烦意

躁的季节。 在所有的植物中，有一种草

叫“忘忧草”。 歌里也总是那样唱。 在上

海，有一个地方还真能让人发现这样一

种草。

上海辰山植物园坐落在松江区佘山

国家旅游度假区内， 园区占地面积约

207 公顷。 园内的景致很有特色，有很多

珍贵的植物。 萱草就是我们要寻找的神

秘忘忧草。

萱草花期是五月到九月，它常盛开

在林间、水边或路旁，娇美的花朵让人忘

记了忧思。 据《博物志》中记载：“萱草，

食之令人好欢乐， 忘忧思， 故曰忘忧

草。 ”故此花花语为“忘却一切忧愁”。

上海周边避暑地推荐
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旅 游

我开车走了盘龙古道

去新疆旅游，由于疫情的关系，红其拉甫口岸

关闭，自驾车去不了。我们选择去盘龙古道，这就是

以前的丝绸之路，是弯弯曲曲的盘山路，非常险要。

盘龙古道又称蟠龙古道， 地处帕米尔高原，在

塔什库尔干县境内, 全长 36 公里，639 个弯， 海拨

4200 米。 有人说：“在此道开一次车，可以一辈子吹

嘘。 ”2019 年 6 月盘龙古道铺了沥青柏油，被网友

发现，在网上传阅一夜火爆。 扶贫电影《盘龙古

道》的拍摄、放映更增加了其知名度。

在这条路上驾驶汽车， 一路上几百只弯

道，几乎都是 180 度以上调头拐弯，有些甚

至 270 度，30 度左右的坡道， 宛如一条黑龙

盘踞在山间。 一边是悬崖，一边是陡壁，

弯曲前行，一会儿汽车向上开，一会儿

汽车向下行，感觉很刺激，无论视觉冲

击，还是驾驶体验，都会让人肾上腺

素飙升，有心惊肉跳的感觉，驾驶员

会心潮澎湃，心花怒放，开车时

只能往前看路面， 不能向路边

看，看了腿都会发软。

汽车在路上奔驰，每辆尾部

都冒着黑烟， 高原上氧气稀

薄，汽油在气缸内不能全部燃

烧， 即顺着排气管喷出来了。

为了登高观赏盘龙古道的全景，我们的汽车越上没

有铺设沥青柏油的山坡上，猛踩油门，登到山顶。山

顶上的气温只有 4 度，许多驴友在此拍照、录像，有

一姑娘， 脱到上身只穿背心， 站在越野车上摆

POSE 拍照，我真佩服她不畏寒冷的勇气。

我们放飞无人飞机，从山顶上向下拍摄了盘龙

古道的部分景色，有人说像大肠，有人说像沙画，有

说像别针，有人说像弯曲的长绳，一条公路激发了

人们无穷的想象力，有人说这是中国最有艺术感的

公路。

“今日走过了人生所有的弯道，从此人生尽是坦

途！ ”这是盘龙古道路端的一块宣传语。 是啊！ 人生

历尽了艰险和苦难，从此将走上幸福的康壮大道！

走完盘龙古道， 走出塔什库尔干

县，只得原路返回喀什。今天晴天丽日，

和风习习，远处圣洁无暇的雪山，背衬

湛蓝的天空，朵朵雪白的云彩，轻盈地环

绕在雄山的腰间，山脚下是一片清澈得碧

蓝的湖水，把整个雪山倒映在水中，亦幻亦

梦，雄视人间。

汽车从高原下来，一路是下坡路，车速

快，耗油少，感到有点欣喜，但也有忧虑，为了控

制驾驶员车速，314 国道上区间测速一段路接着

一段。 有时发现自自己车速已经超出限速标准，

只得在路基停车区停一会，让延缓的时间与车速达

到标准限值才继续上路。

这几天，为了赶路，中饭基本在车上解决的，一

块煎饼，一根玉米、一块包面就充饥完事了，所以，

我们几个人都觉得减肥了。

上午十时开车上了盘龙古道，一天几乎全坐在

汽车上，下午十九时才到达喀什，此时喀什的地面

温度 36 度，上午高原的寒冷和此时喀什的暑热，真

是两个世界两重天。

回到酒店已经是近十一点了，洗漱以后早点休

息，昨天大家因帕米尔高原反应的原因，都没有洗

澡。

走了一次盘龙古道，还想去走第二次。

■ 王平华

盘龙古道


