
在近日召开的 2021 浦江前列腺癌

高峰论坛上传来消息， 国家癌症中心数

据显示， 我国前列腺癌已经成为威胁我

国老年男性健康的主要杀手。 近年来发

病率和死亡率不断攀升。 在西方发达国

家， 前列腺癌的 5 年生存率接近 100%，

但在我国，这一数字尚不足 70%。 其实，

欧美发达国家前列腺癌患者早期比例高

的主要原因在于早期筛查的普及。 近年

来， 复旦大学附属肿瘤医院泌尿肿瘤多

学科（MDT）团队推出前列腺癌诊治“复

旦方案”，在全国率先推广前列腺癌社区

筛查模式， 破除国人前列腺癌低生存率

“魔咒”。

一早， 在复旦大学附属肿瘤医院的

前列腺癌筛查门诊， 许多慕名前来的市

民正在接受筛查。 医生先给他们做一个

风险评估， 然后再做了一个前列腺特异

抗原， 简称 PSA 血象检测， 大约十分钟

后，PSA 指标就会显示是否在正常范围

之内。 而一旦发现有疑似患者，医生会当

场安排做进一步检查， 并且确诊当日即

可入院。 半年前，患者李先生就是在筛查

门诊被检出患有前列腺癌， 总共 3 小时

就完成了检查。 而这在以往，则需要一周

的时间。 如今术后恢复良好的他，再次来

到门诊复查。 随后，医生给了朱先生详细

的复查建议及平日健康生活建议。

复旦大学附属肿瘤医院泌尿外科副

主任医师秦晓健建议：超过 50 岁发生前

列腺癌的概率就明显增高了。 所以普通

市民在 50 岁以上就应该每一到两年到

筛查门诊来，或者自己去查一个 PSA。 如

果有家族史， 发生前列腺癌的概率就会

更高，45 岁开始就可能要做筛查了。还有

一些通过体检 PSA 指数超过 1 的， 即使

年龄刚过 40 岁，也是要定期筛查，至少

一到两年，到前列腺筛查门诊，或者自行

去地段医院做一个 PSA，比较方便，而且

也不贵。

而对于前列腺癌的治疗， 医院团队

主张不仅仅是要为患者延续生命， 还要

让患者能够有尊严地生活。 通过一系列

改良的精准手术方法， 和达芬奇机器人

手术平台的加持， 肿瘤医院前列腺癌根

治手术实现“肿瘤控制”、“控尿功能”和

“性功能”恢复，患者 5 年生存率也提高

到了 82.6%。

“复旦方案”破除前列腺癌低生存率“魔咒”

筅 记者 吴会雄

为增强老年人口腔健康意识， 提高

老年人的口腔健康素养和口腔健康知

识，由徐汇区卫生健康委员会主办，上海

市徐汇区牙病防治所承办，自 7 月 12 日

至 7 月 18 日开展“关注口腔健康，品味

老年幸福”老年健康宣传周活动。

7 月 13 日至 15 日，“汇笑牙防”志

愿者走进枫林街道、徐家汇街道、湖南街

道， 在做好疫情防控的前提下开展口腔

健康保健知识讲座和义诊服务， 为老年

人宣传口腔健康科普， 对常见口腔疾病

答疑解惑， 传递正确的口腔护理方法以

及义齿修复等内容， 并督促老人坚持刷

牙，饭后漱口，日常叩齿，注意营养均衡。

讲座结束后， 医务志愿者们还为老人们

做了一次免费的口腔检查。

吴会雄 摄影报道
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本报讯 长桥街道“我为群众办实

事”，把党史学习教育成果落到实处正在

持续深入开展。 推进党建引领片区治理

实效化、常态化，带领社区群众践行上海

“五个人人”的城市努力方向，共建美好

家园， 长桥街道华滨华沁片区治理党建

联盟正式成立。

近年来，华滨、华沁居民区党组织深

入走访群众，听民声，解民忧，扎实推进

小区建设，曾经的“扎心”小区逐渐转变

为“舒心”的家园，居民的安全感、获得

感、幸福感稳步提升。 这次，长桥街道党

工委又在汇聚治理合力上下工夫， 聚合

了华滨华沁片区的物业、辖区单位、华滨

华沁警务中心以及城管长桥中队、 司法

所、党群中心等 10 家单位成立“华滨华

沁片区治理党建联盟”，并建立健全工作

机制，有效整合片区治理资源、有序推进

片区治理项目，充分发挥党建联盟的示范

引领作用。 党建共联，组织共建，社区难

题共解，发挥基层治理的“护航”作用，为

群众办实事。

活动现场，华滨华沁片区治理党建联

盟单位代表和长桥街道领导，一同上台推

杆开启美好社区生活画卷，与居民们共同

见证华滨华沁片区治理党建联盟的成立。

记者从活动现场了解到，党建联盟单位针

对华滨华沁社区的实际需求即时发布了

七个重点项目：群租整治智囊团、停车管

理引领员、高空抛物云卫士、社区建设红

管家、消防安全守护者、邻里党课汇课堂、

尚桥先锋轻骑兵。 下一步党建联盟成员

单位将根据这七个重点项目开展工作，充

分发挥自身优势，整合资源，为群众办实

事解难题，共建美好社区。

联盟成立当天， 长桥街道党建工作

品牌项目“尚桥先锋汇”走进了华滨华沁

片区。 华滨华沁片区治理党建联盟作为

居民们的红色智囊团， 他们以党建工作

为“绣花针”，穿起社区综合治理的“万根

线”，破解社区治理难题，充分发挥“战斗

堡垒”作用，进一步增强党组织向心力和

凝聚力。 在“红色智囊团·社区达人来

TALK”现场，华滨居民区、华沁居民区、

汇成物业、长桥新村派出所、城管长桥

中队、上海徐汇房地产市场管理有限公

司、聚鑫园园区等 7 家华滨华沁片区治

理党建联盟成员单位代表和居民区们

一起围绕如何整治乱停车现象、如何解

决社区高空抛物现象、如何宣传实施文

明养宠等难点问题进行互动交流。“乱

停车现象还时有发生， 堵塞小区通道是

其一，消防安全有隐患。”“电瓶车在小区

穿行，万一擦擦碰碰，安全上要注意。”党

建联盟倾听居民心声， 收集居民需求和

建议 ,� 引导居民一起参与社区治理，共

同规划,共建美丽社区。 现场大家畅所欲

言，纷纷提出了自己的建议，居民群众参

与社区治理的热情高涨。 联盟单位代表

对于居民们提出的各类民生问题予以了

及时回应， 之后红色智囊团还将根据搜

集到的建议进行

讨论分析， 邀请

居民群众一起制

定社区治理方案，

营造居民共同参

与社区治理的良

好氛围。

长桥街道华滨华沁片区治理党建联盟成立， 探索党建引领片

区治理实效化、常态化，片区改变持续进行时———

曾经“扎心”小区 如今“舒心”家园

筅 记者 耿洁玉

居家养老正成为越来越多的老年

人选择的养老方式， 但原有的居家环

境已经不能适应老年人日常生活，很

容易发生意外， 因此不少老年人开始

关注居家环境适老化改造。 作为徐汇

区居家环境适老化改造试点街道之一

的龙华街道，近日在怡乐家园邻里汇打

造了徐汇区首个居家环境适老化改造

实景体验中心， 按照适老化改造要求，

对房屋玄关、厨房、卧室、卫生间等区域

进行整体打造，让老年人在家门口就能

亲自体验改造后的安全、便捷和舒适。

走进居家环境适老化改造实景体

验中心，25 平方米左右的空间里，龙

华街道巧妙地将居家适老场景体验、

智慧养老场景展示等多重功能融合在

一起， 将一套适合老年居住的理想型

的一室一厅户型环境完全还原， 展示

了一个充满人文关怀细节的居家养老

环境究竟是什么面貌。 社区居民顾阿

姨两年前在家中浴室洗澡时， 不小心

摔了一跤，在知道适老化改造后，当天

特意来体验中心， 想把家里好好改造

一番，让自己住得更舒适，避免再次发

生意外。

体验中心为社区居民提供了就近

感受适老化改造的途径， 居民可以根

据自身需求选择适老化改造项目，直

接向居委会申请， 或是登陆上海市养

老服务平台官网和公众号进行申请，

会由适老化平台专业的评估团队在居

委会的陪同下来到老人家中进行入户

评估，在评估过程中认真查看老人的房

屋现状、仔细了解老人的需求并为老人

提供专业的改造建议和咨询指导。

实地体验适老化改造

一步到位享受居家养老

筅 记者 汪晓


