
宝宝餐具优缺点大集合

■ 陈勇

宝宝用品的安全是家长们最关心

的， 尤其宝宝餐具， 更是不敢掉以轻

心。 市面上宝宝餐具品种这么多，让人

眼花缭乱， 到底选怎样的餐具给宝宝

最好呢？ 其实，总的说来，宝宝餐具大

体分为五种材质，选好材质是根本。

仿瓷餐具

优点：质地柔和，光滑如瓷器却又

很轻薄， 不怕摔不变形， 保温的性能

也很好且不烫手。

缺点：仿瓷餐具制作比较复杂，因

此很容易掺假。 很多企业用有毒的脲

醛类的模塑粉代替正常的树脂原料，

因为模塑粉要廉价得多。

温馨提示： 正规仿瓷餐具的底部

都有企业详细信息、 生产许可证 QS

标志和编号。 还要看产品是否上色均

匀，是否有变形，表面是否光滑。 买回

家以后用开水煮半小时， 晾干后再煮

半小时，反复四次，若有发白和黑点，

则是质量不过关的次品。

塑料餐具

优点：样子好看，能让宝宝对吃饭

更有兴趣，而且防摔。

缺点：容易附着油垢，难清洗，摩

擦后容易起边和棱角，造成不安全。

温馨提示： 不适合吃需要保温和太

油的食物。最好选择无色透明或素色的。

如果想吸引宝宝注意， 那么餐具外面可

以带花，但是内侧不可以带花。千万别买

有气味的、色彩杂乱的塑料餐具。

不锈钢餐具

优点：适合用来喝水。 好擦洗，不容

易滋生细菌，化学元素少。 不锈钢餐具容

易烫手，重金属含量不合格会危害健康。

缺点： 不能长时间盛放有菜汤的

菜， 因为菜汤中常含有酸性物质，会

把不合格的不锈钢餐具中的镍和铬溶

解出来， 这些重金属被宝宝吃到肚子

里，会影响大脑和心脏健康。

温馨提示：不锈钢餐具有“13-0”、

“18-0”、“18-8”三种代号。 代号前面

的数字表示铬含量， 后面的代表镍含

量。 铬是使产品不生锈的材料， 镍是

耐腐蚀材料， 镍含量越高， 质量就越

好。 但是镍、铬是重金属，所以一定要

选择技术过硬、 质量过关、 符合国家

标准的产品。

竹木餐具

优点：保温好，更天然，质地更细

腻柔和，不容易伤到宝宝。

缺点：不好清洗，容易滋生细菌。

装饰用油漆毒性大。

温馨提示：买木质或竹质的餐具，

最好不要买表面比较光亮或者有油漆

的。 因为多数油漆装饰的餐具是含有

铅的，长期使用对宝宝健康不利，最好

使用天然制造的。

搪瓷餐具

优点：保温好，有害物质含量少。

缺点：多次摔打后容易变形，瓷容

易脱落而被宝宝吃进肚子里。

温馨提示：搪瓷餐具很适合宝宝，

但也不能用得太久， 一段时间必须更

换， 以防止掉瓷误食。 也要注意不要

买内壁有花纹的搪瓷餐具。
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家 装

1、圆角：别小看书桌、柜子、储物箱的圆角设

计，它对于保障孩子们的活动安全很有用。 因为

孩子们好动，在房间跑跑跳跳是常有的事，一不小

心就会撞到桌角上，如果桌角是尖锐的，特别容易

造成伤害。 圆角的设计比较平滑， 可以减少碰撞

的伤害。 如果家长们还不放心，还可以去购买一

种胶质的透明防撞圆角，贴在桌角等位置，也很实

用，不过缺点是这种圆角贴得不太牢固，需要定期

检查是否松脱。

2、阻尼器：广泛应用于衣柜、抽屉门的阻尼器

可以让柜门慢慢回弹， 从而有时间让孩子对即将

发生的夹手危险做出反应，即时把手抽回来，也不

会因为关柜子用力过猛，把孩子手指夹伤。

3、铝边换胶边：不少儿童家具会用亮闪闪的

铝边做装饰，不过金属边大多比较锋利，小孩子皮

肤细嫩， 很可能摸过去手就被划伤了。 现在的儿

童家具铝边的设计渐渐用得比较少了，更多的改

用胶边。 而一些作为框架起支撑作用的金属，则

把尖角向内装，尽量减少孩子们触碰的可能。 像

螺丝也可能有锋利的金属边， 这种情况会用专门

的五金扣件遮住锋利的螺丝。

4、儿童家具的材料如书桌椅这些，相对而言

比较丰富，有木材、人造板、塑料等，这些材料各有

特点。 例如：木材相对比较天然，不易变色，且给

孩子一种回归大自然的感觉，但质地较坚硬用途

不灵活；人造板、塑料相对灵活，特别用于可升降

式桌椅床，但容易弄脏、刮花受损。

5、儿童家具尺寸功能选择要适合。 孩子从小

到大一直处于动态中， 不同年龄的孩子选择书桌

椅的尺寸都会有所不同，根据各年龄层的孩子特

点选购家具，要适中，不宜太超前。

从人体工程学原理出发， 儿童书桌椅的尺寸

要与孩子的身高、年龄以及体型相结合，这样才有

益于孩子的健康成长。 一般来说， 儿童书桌的标

准为长 1.1-1.2 米，高 0.76 米，宽 0.55-0.6 米;椅

子的标准为座高 0.4-0.44 米， 整体高度不超过

0.8 米，基本上可以满足学龄孩子的需要，当然这

个尺寸对于学龄前儿童或高中、大学生不适用。

儿童房的家具有床铺、桌椅及储藏玩具、衣物

的橱柜等，大一点的孩子还要设置书桌、书柜。 另

外，儿童家具最好选择环保型的材料，比如最好选

择木质家具，可以减少污染，而且对儿童家具的上

漆也必须有讲究， 比如 UV 喷漆工艺是非常环保

的。 这样可以让孩子从小就能够生活在健康、自

然的环境中。 家具配置也要符合人体工学的原理

（高低适中），耐用又易于清洗保养，容易碎的、固

定的家具都不合适。塑胶制品轻便、耐用、不易碎，

便于清洗，是较好的选材。

专家提示：为孩子选择睡床不能太软，由于孩

子处在成长发育期， 骨骼、 脊柱没有完全发育到

位，睡床过软容易造成儿童骨骼发育变形。

对学龄前儿童来说，玩耍的地方是生活中不

能缺少的部分，所以其空间的规划必须具有启发

性，并能让他们在游戏中学习。 家具应尽量靠墙

壁摆放，以扩大活动空间。 书桌应安排在光线充

足的地方，床要离开窗户。 墙上挂些符合孩子情

趣爱好的画和挂件， 会更有利于儿童的身心健

康。

儿童玩具的摆放布置颇有讲究。 孩子免不了

会有许多玩具，如果把它们杂乱无章地随意放置，

决不利于孩子养成干净整洁的生活习惯， 而且对

安全也是个隐患。 设计一个开放式的位置较低的

架子、 大筐或在房间的一面墙上制作一个类似书

架的大格子，可便于孩子随手拿到。

装饰儿童房安全第一， 安全是首要考虑的问

题，儿童家具一定要边角柔滑，无尖利之感，可避

免磕碰到孩子。 选用许多隔板式样的， 可方便放

置儿童的玩具、书本，使孩子们的空间井然有序。

儿童居室家具摆放要平稳坚固， 玻璃等易碎物品

应放在儿童够不着的地方。

� 随着生活水平的提高，现在很多父母对儿童房的装修开始重视起来，本

期我们就带着大家一起看看如何挑选儿童家具。
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如何选购儿童家具

注意事项汇总

■ 申谷伊


