
■ 上海市第八人民医院中医科 潘承

养 生

防癌体检应遵从医学常识和规

律，根据个人的具体情况，由专科医

生制定合理、必要、规范的体检套餐。

六类人群是癌症高危人群。 第一

类是有恶性肿瘤家族史的人群。 第二

类是有不良生活习惯的人群。 第三类

是因职业因素长期暴露于有害环境

或接触有毒有害物质的人群。 第四类

是生存环境遭污染的人群。 第五类是

遭受特殊微生物感染的人群。 第六类

是长期罹患心理障碍不能得到有效

缓解的人群。

以上高危人群在每年安排体检

时，最好能找肿瘤专科医生来做一次

全面分析，根据各人具体情况量身定

制一套适合本人的体检项目。

第一类高危人群的专科体检应

详细询问病史尤其是家族史，除一些

常规检查项目外，可以选择性地进行

相关肿瘤的癌基因检测。

第二类人群的体检重点针对其

不良生活习惯容易导致的问题。 长期

熬夜、过度劳累、严重营养不良、严重

偏食者常见免疫功能低下，应注意相

关指标的检测。 严重偏食者则需重点

关注营养元素缺乏导致的相关问题。

第三类人群每半年应接受一次

全面系统的体检，重点关注易受有毒

有害物质影响和伤害的血液系统、免

疫系统、泌尿生殖系统等。

第四类人群体检时应明确告知

其居住环境中的污染物质，以便专科

医生进行分析排查后进行针对性的

体检。 在确认污染物质的种类、人体

接触的方式、时间的长短后，安排有

重点、 针对性的筛查可以减少环节，

提高效率。

第五类人群在体检时明确微生

物感染的种类及目前的感染状态是

关键，然后再针对该种微生物密切相

关的肿瘤安排其他体检项目。 在相关

肿瘤体检和密切随访的同时还应积

极治疗已确认的微生物感染， 以阻断

肿瘤发生的链条。

第六类人群的体检除常规项目

外， 应根据心理障碍的类型给予相关

心理测评量表的评估， 同时给出心理

咨询、心理治疗或药物治疗的建议。

近年来由于医学科技的进展，临

床上出现了一些新的肿瘤相关检测项

目，如 PET-CT、PET-MRI 与滴血查癌

等，它们有严格的临床检查适应症，并

不适合普通人群的防癌体检。 如有些

肿瘤高危人群选择每半年一次的

PET-CT 检 查 就 完 全 没 有 必 要 。

PET-CT 在临床上通常用于异常肿物

的良恶性鉴别、恶性肿瘤的复发、转移

灶定位、 恶性肿瘤的分期和治疗靶区

的确定等， 极少用于普通体检。 而滴

血查癌的项目更是具有强误导性，目

前的生物医学技术根本做不到。

最后需要提醒的是， 体检之后的

报告解读同样十分重要且万不可忽视。

防癌体检要注意这些要点

■ 上海市第六人民医院肿瘤内科副主任医师 郭跃武
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调理脾胃对儿童的生长发育很重要，家长必须在日常生活、饮食、用药等方面照顾好儿童，预防他们生

病，因为脾胃具有较多功能，其反映着一定组织、器官和系统的生理功能和病理变化还有一些病理过程，所

以日常生活中必须从推拿、药膳等方面补理脾胃，提高儿童免疫功能。

儿童调养脾胃注意事项及常用药膳

四大饮食注意事项

中医认为“五谷养胃”，粮食对于肠胃最有

好处。 同时要注意主食与辅食的比例。 第一是

儿童的饮食宜热宜软。 热指儿童吃的食物要温

热，禁忌冰镇食品。 软指食物的质地要松软，易

于消化吸收。

第二是要培养良好的饮食习惯。 定时饮

食，打造心情愉悦、宽松的进餐环境，不要边吃

边玩，也不要边吃边让孩子背书或训斥孩子。

第三是要纠正不良生活习惯。 我国儿童人

群中幽门螺旋杆菌感染率持续升高，许多患儿

都是通过家长传染的。 因此，孩子最好与家人

分食用餐，以防交叉感染。 其次，家长要建立良

好的喂养习惯，注意个人卫生习惯。 同时还要

纠正孩子咬手指、啃异物的坏习惯。

第四是要重视胃肠机能的养护。 儿童的内

脏很娇嫩， 要注意保护好儿童的胃肠机能，中

医中药治疗儿童胃炎有很大的优势，通过医生

辨证施治可使儿童的胃肠机能得到恢复。

四大用药注意事项

第一是要不要滥用抗生素。抗菌药会杀伤肠

道中的有益菌，造成肠道菌群失调，拖延病情。

第二是不要滥用维生素。 维生素在儿童生

长发育中确实起着重要作用，有些家长把维生

素当作绝对安全的“营养药”来长期使用，当身

体不需时则会产生毒副作用。

第三是不要滥用解热镇痛药。 一些解热镇痛

药的效果不错，但副作用也大，不宜长期使用。

第四是应慎用激素类药物。 一般情况下尽

量避免使用激素，长期应用雄激素常使骨骼闭

合过早，影响儿童生长与发育。

捏脊按摩调理脾胃

对于脾胃差的患儿，推拿捏脊有很好的疗

效。 具体做法是用双手的中指、无名指、小指握

成空拳状，食指半屈，拇指伸长，然后捏起儿童

背部皮肤约 0.5-1 厘米，从下往上推进。如此反

复，每天 1-2 次。

推拿可调整胃肠机能，使人体经络得以疏

通， 机体抗病能力得到增强。 捏脊有健

脾助消化和强壮作用，可以改善食欲、预

防感冒、增强体质。

此外， 还可以进行腹部按摩。 儿童

采取平卧位，操作者用右手四指或手掌，

在儿童腹部以脐为中心作圆周运动。 操

作时，手法不宜过重，应轻重适宜。 操作

者的手不宜过凉，应温暖。

三大类健脾养胃药膳

第一类是针对儿童健脾消食的药

膳。 山药莲子粥温胃健脾， 适合脾阳不足的儿

童。 取适量的新鲜山药（约 50 克）和莲子（约 25

克）煲粥即可。

第二类是针对儿童健脾去湿的药膳。 赤小

豆、冬瓜煲生鱼汤补脾、利水、消肿。 生鱼宰净

后与洗净后的冬瓜、赤小豆、葱头煲汤，不用放

盐。

第三类是针对儿童脾胃虚弱的药膳。 莲

子山药粥适用于消瘦、 食欲不振的脾胃虚弱

儿童。 将莲子去心，与山药、粳米、水共煮粥食

用即可。

三伏天热浪来袭，也是中医“冬病夏治”的

好时机。 日前，上海市第八人民医院推出了“冬

病夏治”服务，受到了广大市民的青睐。

“冬病夏治”就是利用全年中阳气最盛的三

伏天，应用针灸、穴位敷贴、中药内服等方法，根

据其所预防或治疗的疾病， 选取相应的穴位或

者药物，助力人体之阳，祛邪外出。

市八医院中医科的“冬病夏治”除了大家耳

熟能详的“三伏贴”以外，还有“三伏针”、“三伏

灸”及以“三伏汤药调理”。“三伏贴”是在夏季三

伏天将特制的膏药敷贴到人体穴位，以达到治疗

和预防疾病的效果。“三伏贴” 治疗的范围非常

广，可针对呼吸系统、消化系统、骨关节等疾病，

对处于亚健康的人群也有很好的养生保健作用。

市八医院中医科主任医师周建华说， 不少

虚寒性疾病常常在冬季发作或加重、夏季缓解

或消失。 在缓解期给予治疗或预防措施， 有利

于减少或减轻冬季的病症。 三伏贴也不是万能

的， 很多疾病仍需配合其他医疗手段才能保证

防治效果。

巧治冬病在三伏

市八医院开启“冬病夏治”

■ 记者 王志莲


