
大暑说暑

暑，是炎热的意思；大暑就是非常热，

相比小暑，此时已经很热了，是一年中气

温最高、最热的时期。

我国古代将大暑分为三候：“一候腐

草为萤；二候土润溽暑；三候大雨时行。 ”

大暑时，萤火虫卵化而出，所以古人认为

萤火虫是腐草变成的；第二候是说天气开

始变得闷热，土地也很潮湿；第三候是说

时常有大的雷雨会出现，这大雨使暑湿减

弱，天气开始向立秋过渡。

大暑时节既是喜温作物生长速度最

快的时期， 也是乡村田野蟋蟀最多的季

节，我国有些地区的人们茶余饭后有以斗

蟋蟀为乐的风俗。大暑也是雷阵雨最多的

季节，有谚语说：“东闪无半滴，西闪走不

及”常常是这边下雨那边晴，正如唐代诗

人刘禹锡的诗句：“东边晴天西边雨，道是

无晴还有晴。 ”

大暑时节， 也是农村一年中最紧张、

最艰苦、顶烈日战高温的“双抢”时节。 俗

话说：“早稻抢日， 晚稻抢时”、“大暑不割

禾，一天少一箩”，适时收获早稻，不仅可

减少后期风雨造成的危害， 确保丰产丰

收，而且可使双晚适时栽插，争取足够的

生长期。“稻在田里热了笑，人在屋里热了

跳。”盛夏高温对农作物生长十分有利，但

对人们的工作、生产、学习、生活却有着明

显的不良影响。 大暑，是一年中最热的节

气。俗语说“小暑连大暑，热得无处躲”，面

对高温闷热天气的“烤”验，大暑时节的消

暑养生就显得尤其重要， 在这个时节，喝

点老鸭汤是个不错的选择！

在我国许多地方，有“过大暑”的习

俗。 在这一天，莆田人家用吃荔枝、羊肉

和米糟的方式来迎接大暑的到来。荔枝是

莆田特产，其中如宋家香、状元红、“十八

娘红”等是优良品种，古今驰名。在大暑节

前后，荔枝已是满树流丹、飘香十里的成

熟时候了。荔枝含有多量的葡萄糖和多种

维生素，有一定营养价值，所以吃鲜荔枝

可以滋补身体。 大暑节那天，先将鲜荔枝

浸于冷井水之中， 大暑节时刻一到取出

它，仔细品尝。 这时刻吃荔枝，最惬意、最

滋补。于是，有人说大暑吃荔枝，其营养价

值和吃人参一样高。

大暑送“大暑船”活动在浙江台州沿

海已有几百年的历史。“大暑船”完全按照

旧时的三桅帆船缩小比例后建造，船内载

各种祭品。 活动开始后，50 多名渔民轮流

抬着“大暑船”在街道上行进，鼓号喧天，

鞭炮齐鸣，街道两旁站满祈福人群。“大暑

船”最终被运送至码头，进行一系列祈福

仪式。 随后，这艘“大暑船”被渔船拉出渔

港，然后在大海上点燃，任其沉浮，以此祝

福人们五谷丰登，生活安康。

大暑时节，面对酷暑，不妨换个心境，

去荷花池里看荷花， 感受“映日荷花别样

红”的美，也是挺有诗意的。
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老单位的老同事来电相邀，他准备去

新疆走一遭，问我有否兴趣。 这是个不错

的主意，“夕阳红”出游当然“好呀”。 特别

是年轻时候读过诗人贺敬之抒情诗《西去

列车的窗口》，更是使我心向往之。 激动不

如行动，于是立马去附近的旅行社办妥了

相关手续，便静静地等待出游日的到来。

想不到第二天晚上老同事在电话里

吞吞吐吐道出“不好意思”。 原由是他外地

的亲家来电，欲近日来沪探望新婚的女儿

而不能成行再三道歉。 说句实在话，亲家

大老远从西北边陲来沪上相聚，老同事却

在这节骨眼出游，未免有碍情理。 再说到

了旅游地牵肠挂肚的， 游兴也会大打折

扣，不去也罢。 不过老同事对我单枪匹马

赴新疆很是担忧， 参加的是互不相识的

“散户团”，加之一个多星期的旅程，旅途

不寂寞吗？ 我宽慰他：有好书相伴，旅途不

寂寞，只会更精彩哦。

我说的好书是上海作家童孟候的《你

有权选择幽默》和黄沂海的《笑问财缘》，是

两位签了名送我的。 一本《老年人学旅游

英语》平时常常是前读后忘，我常怪责于忙

于杂事“干扰”太多，今个儿旅途漫漫,可以

气闲神定地细读了。

于是在飞机上、在火车上、在旅游车里

我一路捧读，那认真的程度是“史无前例”

的。 二位作家的文章显著特色是机智、幽

默、极对我的胃口。 读到精彩处，不由得噗

嗤笑出声来：这种文字亏他们想得出来！有

时，我默诵《迎世博学双语》相关单词，也不

知什么原因，一记一个准，脑筋特别好使。

或许是凑巧和有缘。我就餐的一桌有土

家族一对度蜜月的小夫妇、广西壮族老韦一

家儿子媳妇六口人，以及我的英格里希老师

回族小伙，被大伙誉为“团结桌”。 大概是我

读书的专注和投入，我们“团结桌”的桌友都

纷纷向我“借读”过我的三本书，我的人气是

天天一个“涨停板”！真正体会到上海闲话讲

的“吃香”！因为书少人多，只能是“预约”，呵

呵，第一次读懂了什么是洛阳纸贵！ 以书会

友，以书交友，素昧平生的旅友由此平添了

一个互动的平台、沟通的桥梁。

在新疆游了不少向往的景点，葡萄沟、

天池、火焰山等不少闻名遐迩的游览胜地，

当然我也不会放弃到刀郎“2002 年的第一

场雪”歌中的“八楼”前合影留念，了却了我

多年的心愿，大美新疆之行让我记忆深刻。

最难忘的是维吾尔族导游姑娘为我们

送行的那个晚上。 当她举杯代表新疆方旅

行社欢迎大家有机会再来乌鲁木齐旅游

时，还对我们“团结桌”的桌友挨个褒奖，晚

餐会上洋溢着浓浓的和友爱的暖流。 应她

的推举，由我向大伙介绍了上海的旅游打

卡点，意想不到，十多分钟的开场白，竟博

得大伙数次掌声，开心！ 特别是当我结束

介绍后，用学到的英格里希向大伙发出了

由衷的邀请：Welcome� to� shanghai！更让我

意想不到的是，我们“团结桌”的桌友马上

接口：Yes,� l� will� come。（是的，我会来的）

看来，我这次出游携带的《迎世博学双语》

读本功不可没！

一路旅途有书香

筅 金洪远

脊 梁

筅 何国栋

电影《英雄儿女》 中王成的原

型———蒋庆泉， 没有像电影中所描

述的那样牺牲了， 而是被炮弹震晕

后不幸被俘，战争结束后释放回国，

受到不公正审查，受尽了委屈，回到

了辽宁锦州老家隐姓埋名。

前段时间罗援将军到海大来作

讲座，说起蒋庆泉的事，让人动容。

中央专门下发文件， 为当年志愿军

被俘战士落实政策， 当组织千辛万

苦找到蒋庆泉的时候， 周围的父老

乡亲才知道他们身边这位平凡的老

人竟然是一名大英雄。 政府要给他

补偿和特殊待遇，老人都谢绝了，只

提出一个要求就是希望得到一枚抗

美援朝纪念章。 总政治部听到消息

后， 专门为老人特制了一枚参战纪

念章。 罗援将军跟着总参去给老人

授章， 亲眼目睹了这一感人场景。

蒋庆泉老人身着戎装，精神矍铄登

上主席台。 他的老首长，当年志愿

军 23 军政委， 年逾百岁的裴周玉

老将军，由两名战士搀扶着也登上

了主席台。 蒋庆泉老人声如洪钟，

高声报告：“裴政委，我是志愿军 23

军战士，我的团长 ***，牺牲了；营

长 ***，牺牲了；连长 ***，牺牲了；

排长 ***，牺牲了，现在你的战士蒋

庆泉来向你报到。 ”裴周玉老将军颤

颤巍巍地将参战纪念章佩戴到蒋庆

泉的胸前， 随即两位耄耋老人相拥

着嚎啕大哭……

我在下面听得是当场泪崩、眼泪

哗哗直下、泪流满面，这段历史太多

人不关注不了解，我因为看了太多史

料太感同身受情不自禁，这批当年被

俘战士因为特殊年代特殊环境太不

容易了，首先是在战俘营里的斗争极

其惨烈好不容易捱了过来，其次是终

于战争结束释放回来又遭遇不公正

审查，受尽了委屈，就这样一名老人，

一名军人，当组织找到他要给他荣誉

的时候，他唯一的一点要求竟然只是

要一枚参战纪念章，这是何等可爱之

人，这是何等英雄之人！ 这是一名真

正的中国军人———尽管遭受不公正

待遇受尽委屈， 可依然忠于祖国母

亲，毫无二心、不离不弃！

中国脊梁！ 军人典范！

再过几天，奥运圣火将在日本东京再次点燃，然而，与 57 年

前的那届东京奥运大不相同的是，处于新冠病毒阴霾笼罩下的东

京寂静的很，感受不到欢乐与兴奋，更多的是焦虑、无奈和纠结。

这让我回忆起了往事，2019 年 12 月， 我还在东京儿子家探

亲，8 日星期日上午，我和儿子一起坐地铁至千驮站下车，步行到

为 2020 年奥运会准备的国立竞技场， 一览新落成的东京奥运会

主会场雄姿。 国立竞技场位于首都中心新宿区，毗邻明治神宫外

苑，椭圆形，地面 5 层地下 2 层，可容纳 6 万观众，它在 1964 年奥

运主场馆上重建，釆用环保和无障碍设计理念，被诩为绿意盎然

的“森林体育场”，据说在周延平台上可直观东京晴空塔和著名胜

地富士山。

我们去的那天，场馆刚于上个月竣工，四周还用档板围着，并

不对外开放，也使人充满遐思迩想。 绕着场馆外围走了一遭，只见

有许多家长带着孩子在马路上练习骑小自行车， 欢声笑语阵阵。

附近一座“野球馆”即室内棒球场内，不少青少年正模仿明星挥棒

击球，人声鼎沸，球儿疾飞，一派生机活力。此景此情，使人对 2020

年东京再次承办奥运盛会充满憧憬。

我平时喜欢观看体育赛事，2016 年时还专程到有明体育馆为

中国女排访日友谊赛呐喊助威。 因此和儿子相约，2020 年初夏时

节再度赴日探亲，同时体验在国外看奥运比赛的滋味。 但时至今

日，我因伤已经有一年半举步维艰，出国游览更成了奢望，这个计

划注定是落空了。 去年年初起，新冠疫情爆发且蔓延，日本无法置

身其外，而且几度发布紧急事态宣言，举棋不定的东京奥运虽然

勉为其难，在延期一年后决定照常举行，但大部分空场，已全然没

有了以往的心气、底气和喜气。

作为疫情期间首个全球性重大活动，东京奥运会包括残奥会

为全世界所注目，具有特殊的历史意义。 祝愿它成功，也预祝中国

健儿取得好成绩。

走近东京奥运主会场

筅 戴志伟

筅 张帮俊


