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爱心暑托班 快乐不简单

筅 文 / 记者 王志莲 图 /朱亮

在汇师小学徐虹北路上的分

校， 徐家汇街道的社区爱心暑托班

精彩纷呈。 课堂上， 孩子们跟着武

术老师出拳收掌，虽然动作简单，但

虎虎生风，口号喊得响亮，精气神十

足。 暑托班将武术引入课堂， 让更

多的孩子可以了解中国武术， 做好

传统文化的接班人。 今年徐家汇街

道的爱心暑托班还有不少新奇的课

程， 比如说美德在我心、 小小科学

家、创意 DIY、我是朗读者、沪语童

谣述党史、党史故事汇等等。

在漕河泾街道社区党群服务中

心的办班点， 暑托班的孩子们穿着

统一颜色的服装， 身着绿色工作服

的志愿者大多是在校大学生，也有

在校的高中生前来实践。 他们有的

是师范专业的学生， 有的是暑托班

曾经的学生， 还有的是怀着一颗对

志愿服务工作的热爱之心。 他们在

暑托班里陪孩子们下棋，教唱歌，做

各种体育活动。

在斜土街道爱心暑托班办班

点，授课老师正在教孩子们折纸，他

们用图片的形式讲述白色污染的不

良后果。 通过多姿多彩的课程，提

升孩子的综合素质， 不仅有文创类

的科学社会实践课，也有锻炼孩子

动手能力的特色课程。 办班点以文

化传统和创意实践调动学员积极

性，符合综合素质教育的要求。

结合疫情防控和健康管理要

求， 今年暑托班卫健系统开设了两

门与暑期儿童身心健康密切相关的

课程。 由青年医师讲师团、 青年医

护工作者代表送课进暑托班， 其中

一门是“儿童意外伤害预防”，从交

通伤害、溺水、食物中毒这三大常见

的意外伤害入手， 教会学生们如何

预防这些意外伤害的发生， 以及意

外发生后如何进行紧急处理；另一

门是“儿童健康生活方式及其养

成”，从合理膳食、科学运动、保护视

力、口腔健康、个人卫生

等五个方面倡导学生们

养成科学、 文明的健康

生活方式。 自 2014 年

创办以来， 小学生爱心

暑托班已成为市为民办

实事项目， 有效缓解全

市小学生暑期“看护难”

问题。

2021 年 7月 5 日，刚结束了期末考试的孩子们，离开了学校，投入暑托班的“怀抱”。 本年度上海市小学生爱心暑托班

在全市范围内有 543 个办班点，上万名学生分两批体验“快乐不简单”的爱心暑托班生活。 徐汇区力求以“标准化 + 特色

化”办班的新模式，在 13 个街镇开设 37 个班级，目前两期共招收小学生 2582 人次，志愿者和工作人员共计 482 人。


