
近日，一本“小红书”在锦馨苑的居

民手中传阅开来， 细细阅读发现书里的

主人公正是居住在自家小区的退役军人

们。“小红书”的作者是一群大学生，他们

利用假期， 挖掘锦馨苑退役军人们不一

样的红色人生， 让锦馨苑红色故事得以

传承。

“这是我当兵第一套军服，旁边这个

是第二套。 ”锦馨苑居委会的谈心室里，

马桂发老人翻开一本“小红书”指着其中

的几张照片正在和两名大学生讲述这些

照片的由来。 老人 18 岁就报名参军，加

入南京军区，在部队里负责修理工作，可

以说精通各种枪械的维修技术， 还因为

改良炮车荣获过三等功。

马老捧着的“小红书”通过一张老照

片，一枚勋章，一纸入伍通知书讲述了锦馨

苑二十名退役军人代表不一样的红色人

生，马桂发正是其中的主人公之一。能把自

己的经历以文字的方式记录下来， 还能做

成一本书， 马桂发感到非常有意义，“这些

都是战争年代的历史，青年人不知道，我们

老一辈的人应该要讲给他们听。 ”

记者了解到， 这批学生都来自于上

海城建职业学院的“城心·乐龄”青年慰

劳志愿服务团队， 此次他们通过采访也

与这些老人结下了深厚的友谊。 在他们

看来，老一辈的“口述人生”是对“四史”

故事的现身说法，通过聆听红色故事，重

温峥嵘岁月， 也让她们深刻认识到红色

政权来之不易，新中国来之不易，中国特

色社会主义来之不易。

记者了解到，参与此次活动的 22 名

大学生志愿者们从去年的暑假就开始这

本书的制作， 其中不少还是利用平时假

期进行采写。 由于老人们有的年事已高，

表达能力比较弱， 讲述的顺序也有些混

乱， 志愿者们在完成写作后还需要经过

两次审核，然后再进行后期的编辑校对，

一些含糊的时间和战役， 志愿者们还需

要找寻相关历史资料进行一一考证，所

以直到最近才刚刚制作完成。

此次制作的书刊不仅有二十位老人

的合集， 志愿者们还为每一位受访者制

作了精美的单行本， 赠予老人们留作纪

念。 书刊印制完成后，学生代表们还在居

委的陪同下特地给老人们一一送上门。

姚丽敏 摄影报道

讲述红色人生 见证身边军魂
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本报讯 6月 18 日， 上海骨科新材

料与修复再生工程技术研究中心在上海

市第六人民医院正式挂牌成立。 据悉，该

研究中心由市六医院副院长范存义教授

领衔，经上海市科学技术委员会 2020 年

度上海工程技术研究中心建设计划获批

立项。 上海骨科新材料与修复再生工程

技术研究中心的建立标志着上海市第六

人民医院继上海市糖尿病重点实验室、

上海市睡眠呼吸障碍疾病重点实验室之

后， 又一个省部级科研与转化平台的诞

生！

据研究中心负责人范存义教授介

绍，未来，上海骨科新材料与修复再生工

程技术研究中心将以此为契机， 依托上

海市第六人民医院，高起点定位、高质量

发展， 充分利用临港新片区科技创新型

平台激励政策， 搭建骨与软骨修复材料

研发、关节重建与材料研发、软组织修复

与材料研发、 运动系统康复与器具研发

等四大研发平台。“我们目前在骨科领域

的很多研究都是围绕临床技术难题的，

而此次成立的研究中心则力争在骨科修

复材料关键技术上实现自主研发突破，

解决国外核心技术卡脖子的难题。 ”

据悉， 目前范存义团队正在探索借

助定制化 3D 打印技术，通过比对患者对

侧肘关节，定制肱骨远端关节面假体，术

中依据术前模型进行精确截骨及假体的

安装。 结合新材料的修复关键技术，定制

化的人工假体完全贴合患者的肘关节，

不仅形和度极高， 且满足术后稳定性需

要。“受制于人工关节目前普遍的使用年

限问题， 此项技术对年轻患者就显得尤

为重要， 一方面延缓了全肘关节置换的

时间， 同时也为今后其进行全肘关节置

换保留骨量，有助于提升手术效果。 ”

此外，基于“精准医疗与临床转化”

相结合的发展理念， 研究中心还将打造

国内骨科新材料与修复再生领域产学研

用一体化平台， 通过与国内高端制造企

业合作， 开展骨科领域新材料与新器械

的基础科研和临床转化研究， 提升骨科

新材料的安全性、 有效性和临床应用价

值， 形成一系列具有自主知识产权的骨

科修复新材料与康复器具， 带动上海市

骨科相关生物医药产业发展， 提升我国

骨科材料方面整体水平。

突破关键技术 满足定制需求

上海骨科新材料与修复再生工程技术研究中心成立
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只要看颜色就能直

观地了解各个居民区

（居委） 的安全风险等

级， 社区安全从隐患治

理向风险治理的前移，

这是目前徐汇区探索社

区安全运行的新机制。

前一阶段， 在湖南街道

以每个居民区（居委）为

单元， 开展安全风险评

估，逐一出台《居委安全

风险白皮书》。

湖南街道地处衡复

风貌保护区， 社区内存

在大量历史保护建筑和

老旧房屋， 房屋多为砖

木结构，年代久远，设施老化，耐火等

级低。 此前， 街道方面委托第三方开

展社区安全检查在全市率先发布街镇

层面《安全风险白皮书》，详细指出各

评估单元发现的问题以及安全隐患等

级， 又给出了每个评估单元的改进建

议。 经过一段时间的整治， 这些风险

都已被排除。 相关职能部门依然不放

松，定期“回头看”，对整改后的地方进

行复查。 之后， 街道将继续聘请第三

方，每个月组织一次安全演练、一次安

全培训、一次安全检查，来巩固《安全

风险白皮书》发现问题的整改成果。

在开展社区安全风险评估的同

时， 相关部门还多方联动做好社区火

灾防控工作。 据悉，今年，街道计划对

临近到期的 1302 个灭火器进行更换，

并督促第三方服务企业对辖区现有的

4510 个简易喷淋设施进行维护保养。

夏至已至，又到了“冬病夏治”的

好时机。 6 月 23 日下午，在斜土街道

溪流汇，“健康汇客厅” 邀请上海中医

药大学附属龙华医院多位专家， 围绕

“冬病夏治”的内涵、优势、治疗方法等

多方面进行深入访谈， 以实际案例为

基础，进行健康知识传播，为市民答疑

解惑，提供有中医特色的科普服务。

会上，中医专家介绍，老年慢性支

气管炎，哮喘，鼻炎等反复呼吸道感染

性疾病， 心脑血管疾病， 风湿免疫疾

病，还有气虚、阳虚等体质偏差人群，

都是适合冬病夏治的。专家还提示，可

以在家中通过尝试小实验来判断是否

需要冬病夏治。 比如当打开冰箱冷藏

室取物，感觉明显怕冷甚至关节刺痛，

这类人群有阳虚的表现， 适合冬病夏

治。

关于膏方，专家提醒到，每个人的

膏方都是量身定制， 需要在医院开具

处方后， 专业的医生指导下按医嘱服

用。千万不要听信网络上的宣传，自行

购买服用膏方，那是非常危险的。

专家还为现场观众诊脉、看舌，分

析体质情况，并展示穴位敷贴治疗。

“冬病夏治”好时机
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本报讯 6 月 26 日上午，由徐汇区

禁毒办、徐汇区教育局主办，徐汇区妇

联、长桥街道、长桥中学承办的“2021 徐

汇区青少年禁毒志愿者招募仪式暨徐

汇区中小学生‘长桥杯’禁毒动漫大赛

颁奖典礼”， 在徐家汇商圈的美罗城影

院举行，本次活动主题为“青春无毒，共

绘未来”。

今年， 徐汇区被国家禁毒委授予

“全国禁毒示范城市”。为进一步加强禁

毒教育成效，徐汇区紧紧围绕今年的国

际禁毒日的主题———防范新型毒品对

青少年危害，充分发挥创立 10 年的“长

桥杯” 禁毒动漫大赛的特色品牌效应，

在全区中小学生中开展禁毒动漫大赛，

招募青少年禁毒志愿者，让青少年在制

作动漫作品时，树立识毒、防毒、拒毒的

意识，提高自我保护能力。

本次杯赛分中学组和小学组，以电

脑海报、现场手绘和环保袋设计三类形

式进行， 共有 163 名学生分别获得一、

二、三等奖。 主办方希望通过选手们精

彩的画笔，用孩子们稚嫩的“小手”牵动

家人亲友的“大手”，共同投入到禁毒斗

争，传播禁毒知识，形成人人争做“禁毒

小卫士”的氛围。

青春无毒 共绘未来

徐汇区中小学生“长桥杯”禁毒动漫大赛举行颁奖典礼
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