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本报讯 日前，55 岁的杜先生顺利

出院，距离他接受心脏手术仅仅 3 天。 复

旦大学附属中山医院心外科、心内科、心

脏超声诊断科、 麻醉科以及护理部等心

脏团队成员的密切配合下， 成功为该患

者进行了穿刺式二尖瓣腱索重建手术，

该手术在亚洲尚属首例。

因反复活动后胸闷气急， 杜先生慕

名来到复旦大学附属中山医院心外科

就诊， 心超提示二尖瓣后叶较广泛脱

垂，导致二尖瓣重度返流。 由于患者合

并慢性肾功能不全和癫痫病史，常规开

胸行体外循环下二尖瓣修复手术风险

相对较高。 经中山医院心脏团队讨论，

并与患者及家属充分沟通病情后，经医

院医学伦理委员会批准，决定为患者实

施超声引导下经心尖穿刺二尖瓣腱索

重建手术。

手术当天， 医生们通过杜先生左侧

胸壁 4 厘米小口， 用一根直径仅 3 毫米

的细针，在单纯超声引导下，为杜先生在

脱垂的二尖瓣瓣叶上植入三对人工腱

索。 手术仅耗时约 1 小时，几乎无出血，

术毕二尖瓣返流完全消失。 术后第三天

患者即顺利出院，出院前再次复查心超，

显示左心房内径明显缩小至正常范围，

二尖瓣结构及功能正常，无返流。

二尖瓣狭窄与返流是最常见的心脏

瓣膜病， 严重的二尖瓣病变会导致心脏

明显扩大、心功能减退、心房颤动、血栓

形成、最终发展为心力衰竭。 正中开胸体

外循环下手术曾是二尖瓣病变最有效、

最常用的治疗手段，但存在创伤大、手术

时间长、出血多、恢复慢等弊端，对于高

危高龄患者难以完全避免相关并发症。

据魏来主任医师介绍， 本次手术中

使用的新一代穿刺式二尖瓣腱索修复装

置是中山医院与国内创新型医疗企业历

时 5 年共同研发而成。 该术式与其他二

尖瓣微创介入手术相比具有更生理、创

伤小、适用广、可拓展、无射线、易推广等

六大独特的优势。

据悉， 中山医院心外科将联合国内

十余家知名心脏中心继续扩大该项技术

的多中心临床试验， 以进一步验证其有

效性和安全性。 中山医院在微创与介入

瓣膜领域的创新始终走在国内前列。

2009 年起心外科即在国内领先开展胸腔

镜辅助下微创瓣膜手术， 并获得上海市

科技进步二等奖。 2018 年在葛均波院士

和王春生教授带领下， 中山医院心脏内

外科团队携手开展全球首个经心尖二尖

瓣夹合术多中心临床试验；2019 年，王春

生教授、 魏来主任医师带领团队开展亚

洲首个经导管二尖瓣置换术多中心临床

试验；2021 年，王春生、魏来团队再次开

展中国首个经导管“瓣中瓣”手术多中心

临床试验。 中山医院的系列探索工作已

经为大量高危高龄二尖瓣病变患者带来

生的希望。

中山完成亚洲首例穿刺式二尖瓣腱索重建手术

患者术后 3 天即出院

筅 记者 姚丽敏 通讯员 钟萱

本报讯 为了方便市民接种疫苗，

尤其是许多上班族白天忙于工作， 无暇

到社区接种点位打疫苗，近期，上海市各

个社区都开设了许多夜场接种点。 在徐

汇区，自 5 月 15 日起，已陆续在各街道

开设新冠疫苗夜场接种点 18 个，另有夜

场流动疫苗车 4 辆， 给白天上班的白领

以及周边居民接种疫苗。

这两天， 在徐汇区虹梅街道航天新

苑小区居委会内， 开设了一个新的新冠

疫苗接种点，和之前社区的接种点不同，

这是一个夜场接种点，工作时间从 17 点

一直到 20 点。 双休日更是从下午 1 点一

直开到晚上 8 点。 虽然地方不大，但一切

也安排得有条不紊，预检、接种、安全保

障一应俱全。 并且有三种疫苗品牌可供

选择。 通过居委的大力宣传，许多小区内

尚未接种的居民都赶来打疫苗。

尤其是一些白天工作的上班族，更

是不会错过这送到家门口的福利。 居民

徐小姐说，原来也一直想打疫苗，但是因

为疫苗点开放时间都安排在工作时间，

不是很方便， 另一方面接种点地理位置

比较远。 现在有夜场接种点，她下班了就

能过来打针，而且还就在家门口，服务也

很贴心。

由于小区处于漕河泾开发区，周边有

大量的园区白领。 在看到街道的宣传后，

也在下班后来到这个就近小区内的夜场

接种点。随到随打，不限户籍。还有志愿者

帮忙现场注册，几乎不用排队。 白领们对

于这样的安排都夸赞实在是太周到了。

居民接种疫苗便利了，自然离不开工

作人员的辛苦，尤其是医护人员，他们都

是从其他疫苗点白班岗位上下班后再来

夜场接种点加班的。每天基本上工作都要

12个小时。 但为了能让更多人接种疫苗，

他们表示必定坚守岗位，令人十分敬佩。

徐汇区开设夜场接种点

上班族种苗更便捷

筅 记者 吴会雄

本报讯 近日，在第 26 个全国爱眼

日来临之际， 2021“健康生活行” 第二

站———“呵护眼睛，从小做起，做个‘知视

派’眼部健康科普活动”在湖南路街道举

办。 本次活动由上海市健康促进委员会

办公室指导， 上海日报社与上海市健康

促进中心联合主办， 旨在通过形式多样

的全民科普教育活动， 向公众普及用眼

卫生知识，倡导健康生活新理念。

眼健康是国民健康的重要组成部

分， 随着生活方式的改变和电子设备的

广泛应用， 青少年眼健康问题变得日益

突出。 除近视外，还有干眼、过敏等问题。

活动现场， 复旦大学附属眼耳鼻喉科医

院主任医师、教授、博士生导师龚岚对这

些问题进行了解答，并给出了权威建议。

活动也通过直播在线上同步播出， 让更

多的家长和青少年了解和重视眼部健康

问题。

呵护眼睛做个“知视派”

筅 记者 张文菁

本报讯 君合律师事务所上海分

所党委授牌仪式暨徐汇区律师行业

“党心律动” 党建品牌仪式日前举行。

区委常委、组织部部长刘琪，市律师协

会会长、 市律师行业党委副书记季诺

出席活动。

现场进行了君合律师事务所上海

分所党委授牌仪式， 并启动徐汇区律

师行业“党心律动”党建品牌。对此，刘

琪提出三点期望，她表示，希望律师党

员深入学思践悟。 要把新思想作为学

习核心，要把规范标准作为学习基础，

要把创新平台作为学习载体。 二是希

望律师行业积极参与区域发展。 围绕

徐汇区“十四五”规划“卓越徐汇、典范

城区”发展目标，全区律师行业党组织

和党员要积极发挥战斗堡垒作用和先

锋模范作用，共同打造最优营商环境，

共同推动人民城市建设， 共同服务社

区居民群众。 三是希望司法行政部门

加强服务指导。 党的十九届四中全会

指出，要深化司法体制综合配套改革，

完善律师制度， 努力让人民群众在每

一个司法案件中感受到公平正义。 要

加强律师行业党委自身建设， 加强律

师行业党建队伍建设， 加强律师行业

党建制度建设。

徐汇律师“党心律动”

君合上海分所党委授牌仪式举行

筅 记者 耿洁玉

本报讯 咖啡和西

点， 无疑是下午茶时光的

绝配。 随着海派城市文化

的沉淀式张扬， 市民追求

高品质生活的层次和品位

也越来越高， 这给咖啡和

西点行业提出了更高的职

业化、 创新化、 特色化要

求。 徐汇区总工会认准趋

势，与虹梅街道联合创办首

届徐汇职工咖点文化技能

大赛，用比赛的方式来交流

和提升该行业职工的业务

技能，激发不同品牌的创造

力和竞争力。 6月 5日，比

赛在齐来工业园区内的上

海市现代食品职业技能培

训中心火热进行。

比赛分为“精品邀请

赛”和“业余欢乐赛”两组，

分别由专业从业人员和企

业普通职工参加； 经过红五月的两轮

培训和激烈角逐，共有 30 支队伍共计

90 名选手进入决赛。 决赛分组进行，

精品邀请赛的队伍依次比拼了花式咖

啡、西点制作等项目；业余欢乐赛的队

伍比拼了花式咖啡、西点制作、中点制

作、创意摆盘等项目。

比赛特邀的 15 位裁判都是业内

重量级的资深专家，中西点裁判均为

国家职业资格一级 / 高级技师，花式

咖啡裁判均为 SCA（精品咖啡协会）

高级咖啡师， 参赛者纷纷表示受益

匪浅。
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