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徐汇青少年科技周开启

四位徐汇少年凭借“好奇心”出道

� 5 月 28 日，第 34 届徐汇区青少年科技

节于徐汇区青少年活动中心开幕。 此次活动由徐汇区教

育局主办，徐汇区青少年活动中心承办。 徐汇区委常委、宣传部长吕晓

慧，市区相关系统领导以及来自高校、市内科技展馆和区内中小学、幼儿园的师生

代表参加了开幕式。

除了丰富多

彩的活动外，当天

四位徐汇少年站上舞

台， 给观众们讲述了自

己如何从一个“好奇宝宝”

成长成为一名科技新星。 与

众不同的经历， 天马行空的

想法引发了台上台下嘉宾的

共鸣，大家围绕“如何激发青少

年的好奇心， 做好青少年的科

技创新工作”这一主题展开了热

烈的讨论。

年仅 10 岁的华东理工大学

附属小学四年级学生司想凭借

着为外婆制定的个性化“低血糖

生成指数”食谱获得了上海市第

36 届青少年科技创新大赛评委

老师的肯定。去年，为了帮助患有

糖尿病的外婆控制血糖， 司想通

过观察和询问了解外婆对日常食

物的喜好程度，自己查找资料得到

这些食物的升糖指数。 然后用数学

中进行分类的“九宫格”模型结合食物

的“高、中、低 GI 值”和外婆对食物“喜

欢、一般喜欢和不喜欢”的三种喜好程度进

行分类，最后再加以颜色进行标注，设计了一

个兼顾食物的升糖指数和外婆的口味喜好的食

谱。 经过二十多天的跟踪观察，这个食谱对

控制血糖起到了非常好的作用。 这份

食谱不仅包含了司想的观察与思

考，更有着她对于家人满满的爱心。

来自上海市南洋模范中学的董

哲钧可以说是大家眼中的“优等生”

了，与专攻学习的“优等生”不同，从

踏入高中的校门，他就投入了大量

的精力在科创上，不仅如此，他的

兴趣也十分广泛， 除了打篮球，平

日里还会吹吹萨克斯，或是研究编程类问题。 家里没

有研究人员背景，高中以前没有科创经历，但是董哲

钧在今年的创赛中取得了一等奖和两个专项奖的好

成绩，在他看来只要保持着一颗好奇心，每个人就都

具备科创的潜能。

与上海交通大学学生创新中心党委书记熊振华

教授、徐汇区教育局副局长梁斌、上海市南洋模范中

学校长李啸瑜并席而坐， 上海市徐汇区徐教院附中

七（2）班的沈通和上海师大附中附属龙华中学万海

妍毫不怯场。

凭借着自己创新发明的热情，沈通获得过“光启

区长奖”，入选了上海市青少年科学研究院小研究员，

在今年上海市优秀学生创新风采录上也榜上有名。其

中，让他感到最为得意的是他为家中长辈们发明的一

台省力型擦窗器。 为了完成自己的作品，沈通调研了

市场上已有发明和产品，同时结合日常生活和学习经

历，逐渐形成了设计方案，并设计了结构图纸。之后寻

找市场上的加工厂，加工样机。为验证发明效果，进行

了实际操作，经过若干次的反复验证修改后，最终才

完成发明产品，并形成报告、图片、视频等成果文件。

而 14 岁的万海妍早在三年前就已经“火了”，当

时支付宝的官方微博向她喊话说：“万海妍，你的工位

我给你留好了，就挨着我坐。 ”她编辑过一个闯关小程

序，里面是母亲节的相关问答，让妈妈在母亲节收到

了一份特殊的礼物；还有设计了检测大凉山屋内空气

质量，保障儿童屋内呼吸安全的“硬核”作品，既为凉

山的留守儿童们提供了安全，又架起了他们与父母沟

通的桥梁……

这四名徐汇少年能成功“出道”都少不了“好奇心”

的加持，他们除了有一双发现问题和需求的眼睛，还有

勤于思考的大脑，驱使他们发明创造。 此外，也少不了

上海市、徐汇区和学校提供的各种科技指导活动为他

们提供了平台，让他们寻找到志同道合的团队。

记者了解到，一直以来，徐汇教育系统持续拓

展“光启行动”计划，为全区中小学、幼儿园学生搭

建了科技实践活动的平台， 从创新项目中培养、挖

掘科技人才。 在徐汇区教育局副局长梁斌看来，这

样一条“全链条”的青少年科创培养体系，不仅有徐

汇区青少年科技导师团的支持，还有全区 4 个

科创孵化基地的保障，特别是徐汇区青少年科技

导师团中，两院院士就有 6 名。 而面向小学、初中生

的青少年科学研究院以及设在区青少年活动中心的

面向高中生的光启创新基地， 对儿童青少年的创意

火花进行孵化，聚焦创新后备人才培养。

作为开幕式的主要活动之一， 徐汇区青少年科

技创新嘉年华挑战活动正在如火如荼地进行， 来自

全区各中小学的 300 余名学生代表兴致勃勃地参加

了以“做党和国家科学事业的接班人”“做具备科学家

潜质的徐汇少年”“做徐汇绿水青山的环保践行者”为

主题的三大板块 18 项趣味体验项目。 孩子们有的用

3D 打印笔和电子技术设计场景， 有的操控机器人完

成捡球和投球任务……项目聚焦青少年学党史、科创

未来、生态环保的趣味体验项目，走进科学，激发对科

学的好奇心。

作为“十四五”期间徐汇区青少年创新教育发展

的重要举措， 徐汇区教育局局长王彤代表徐汇区教

育局，在开幕式上与上海交通大学学生创新中心、华

师大生态与环境科学学院、华理大生物工程学院、上

海大学社会学院签署合作协议， 共同开启新一轮徐

汇区光启青少年创新教育基地建设， 为区域内青少

年创新人才的培养共谋未来。 市教委与市科艺领导

为第 36 届上海市青少年科技创新大赛徐汇获奖师

生代表颁奖，区教育局和区科协领导为徐汇区科

技教育特色校授牌。

开幕式上，徐汇区委常委、宣传部长吕

晓慧对徐汇区青少年寄语，她指出徐汇

青少年科技教育要深入贯彻落实习

近平总书记关于激发青少年好奇

心的重要指示，区内青少年要在

学习中国共产党百年历史中促

进科技事业改革与发展的重要

举措、 在参与各类科技实践活

动中，传承红色基因，提升科学

素养。 她强调社会各界要关心

青少年科技教育， 共同培养具

有创新精神和实践能力的青少

年科技后备人才， 以优异的成

绩向建党 100 周年献礼。


