
还原传染病真相 强健社会免疫力

健康科普活动在田林街道持续升温
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最近，全市各居民委员会都忙于换届

选举。 以往的选举都设有候选人，而在今

年康健街道长虹坊居民区，则首次尝试采

用“无候选人直接选举”的方式，俗称“海

选”。即不进行提名候选人环节，直接由过

半数登记参加选举的居民一人一票选举

产生新一届居民委员会成员。 也就是说，

小区居民可以“自作主张”，没有任何选举

范围，可以投票给任何人，每个人都有机

会来做居委“当家人”。

5 月 25 日上午 9 点， 长虹坊小区街

心花园里热闹异常， 几十位居民聚到一

起，与换届选举自荐人面对面。 这是在正

式选举前，选民与自荐人最后一次公开见

面会。 5 月 18 日自荐人报名截止日，长虹

坊选委会共收到 5 名自荐人报名竞选。会

上，自荐人通过视频播放，自我介绍等方

式，各显其能，将自己的优势突出，希望能

够得到选民的青睐。

自荐人陈雨沨在长虹坊小区已经生

活了 30 年，对小区的感情非常深厚，此次

作为一名普通居民自荐参选居委会委员，

就是想为居委做一点力所能及的贡献。他

说，作为居民，看到小区各个时期建设的

变化，经历了很多，所以也想通过竞选居

委委员来为小区做点实事，为小区建设出

一份力。 打算借助本职工作的优势，能为

长虹坊小区里的弱势群体， 包括残疾人、

老人的服务提供一些支撑。

随后，见面会进入最重要的环节，交

流提问。 与会选民就自己关心的小区热

点问题进行提问， 并对未来五年的居委

工作提出希望。 面对选民们抛来的一个

个和小区息息相关的难题， 自荐人都很

珍惜表现机会，纷纷争先回答，甚至给出

承诺。

一位居民发问，长虹坊现在最迫切的

是安装电梯， 已经有两栋楼有意向了，但

是在装的时候碰到一些问题，其他楼号居

民有意见。 居委会干部打算怎么做工作？

一位自荐人回答，对于反对的人，要了解

他的切身利益，换位思考，可以选择不同

的加梯方案，比如说有错层的，有平层的，

通过电梯公司设计的调整，还有资金的分

配比例，化解利益的矛盾。

在一番激烈的提问交流后，选民对自

荐人有了更多了解，同时也见识到了自荐

人为民服务的初心，对小区情况的掌握程

度，以及临场应变的沟通交流能力等。 大

家基本表示满意， 而对于接下来的选举，

心里也有了底。

截至采访时，选委会已经召开了三次

居民会议和居民小组会议， 共登记选民

804 名， 完成选举规定的各项法定程序，

并周密细致做好投票日的各项准备工作。

上周六，长虹坊的居民们为自己心目中的

居委干部投上一票，选出社区“当家人”。

居委换届选举试点“海选”

自荐人与居民见面热烈交流

筅 记者 吴会雄

为营造儿童友好社区的浓厚氛围，增

长红色知识、 增进亲子交流、 增强社区融

入，凌云街道“庆祝百年华诞·共建美丽家园”

417街区亲子定向赛火热开启。 5月 22日，

20组来自凌云居民区、“两新”组织和区域

单位的职工家庭一同走进 417街区， 一场

红色动感旋律吹响了街区的初心老站。

活动的五个站点围绕凌云街道 417

街区展开， 这里打通了小区边界，3 个居

民区 7 个居民小区连成一片。统一的视觉

设计、建筑风格、色彩色调和特色符号，塑

造了具有辨识度的街区风貌。

定向赛在 417 街区内选取了初心老

站、篮球场、云客厅、梅陇港、口袋公园等

5 个站点，每个站点都有着兼备知识性和

趣味性的挑战。党史知识竞答、徽标拼图、

猜灯谜、童趣摆 POSE、跳绳比赛等有趣的

打卡内容层出不穷。第一站“重温党史·温

故知新”，在初心老站扫码答题，深入学习

党史和了解凌云的社区发展，学习党的历

史，传承红色基因；第二站“党徽熠熠·凝

心聚力”，在街道篮球场合力拼图，完成 1

（党徽）+X（工青妇标识三选一）拼图，并

完成集赞任务，让党的光芒耀我心；第三

站“妙趣横生·津津有味”，在云客厅里趣

味猜灯谜，随机选取红色灯笼上的红色信

封扫码答题，在答题的同时还能收获更多

的生活小常识；第四站“宜室宜家·其乐融

融”， 在梅陇港与家人一同模仿草坪中央

的雕塑造型，亲子协作共凹造型，分外欢

乐，再将照片上传朋友圈，分外有满足感；

第五站“不忘初心·跃动前行”，在口袋公

园共同“跃动 100”， 亲子双人跳绳 100

秒，大家争分夺秒，看谁跳更多……大手

牵小手，欢乐不停歇，亲子家庭共同完成

了各种有趣的体验，演绎了一派美丽街区

里的美好生活场景。

筅 记者 耿洁玉

本报讯 5 月 26 日上午， 作为今年

科技节系列活动之一，由上海交通大学公

共卫生学院、上海市毒理学会、田林街道

办事处联合主办的“我为群众办实事”系

列健康科普活动第二站———“还原传染病

的真相，强健社会免疫力”社区科普讲座，

在田林街道社区文化活动中心举行，吸引

了近百位社区居民参加。

讲座开始前，上海交通大学公共卫生学

院副院长蔡泳首先将非典和新冠作比较，接

着又将国内与国外的防疫措施作比较，通过

两段简短的说明对比，让社区居民们对于当

前公共卫生最紧迫的需求有了强烈的认同。

随后，上海交通大学医学院临床研究

中心副研究员谭红胜博士为社区居民开

展了关于“药食同源”的科普讲座。讲座教

会社区群众们如何根据自己的体质选择

食物或药物达到功效，从而取得保健强身

的目的。谭教授还举例说明了常见食物该

如何搭配以发挥其最好的药用价值，甚至

详细描述制作药膳的方法，使社区居民对

中药有了更充分的了解，切实解决百姓生

活中常见的问题。

筅 记者 姚丽敏

5 月 25 日，在

第 20 届上海市社会

科学普及活动周举

办之际，上海市市场

监督管理学会联合

徐汇区市场监督管

理局、徐汇区市场监

督管理学会等单位

举办了“铭记百年

路、 聚力新征程”网

络交易新法新规主

题咨询活动，向广大

社区居民宣传刚刚

实行的《网络交易监

督管理办法》。

作为第 20 届上海市社会科学

普及活动周的重要内容之一， 本次

咨询活动也是上海市市场监督管理

学会“学习党史，我为群众办实事”

的教育实践活动内容。 活动邀请徐

汇市场监督管理局 3 名执法干部现

场宣讲、 解答网络交易过程中遇到

的问题，现身说法、典型案例分析等

形式， 生动具体地解答了社区居民

在网络交易消费中遇到的问题，网

络交易平台、网络交易经营者的义

务和责任， 消费者的权利及在网络

交易消费过程中需要注意的问题

等，同时还配以电子屏、展板及资料

宣传，受到社区居民欢迎。
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本报讯 5 月 23 日，市八医院

开展百年征程，红色记“医”———追

寻足迹守初心，献礼建党百年活动，

拓展活动在奉贤区迎龙村又见炊烟

营地拉开帷幕，医院全体党员、党章

学习小组、民主党派、无党派人士分

为 2 批参加。

到达场地后， 平日里的白衣天

使们一起换上了青色、 灰色的红军

装，戴好红军帽和红袖章，精神面貌

焕然一新。经过一系列热身团建，大

家共分为八个小组。

活动首先为大家上了一堂党课

《从党史学习中汲取奋斗的力量》，

并分享了心得体会， 每个人都听得

聚精会神。 随后， 所有党员面向党

旗，再度重温入党誓词。

之后， 活动开启大练兵模式。

“稍息、立正、跨立”，从队列开始，到

军体拳体验，平时温文尔雅的“白衣

天使们”展现了铿锵有力的另一面。

在战地医护大比拼环节， 药物

运输、担架运输伤员、伤员包扎等运

动会比赛项目让医务工作者们重现

工农红军中的医护不畏惧艰险、救

死扶伤的革命精神。

通过拓展活动， 医院职工重温

了百折不挠、自强不息的长征精神。

他们纷纷表示将牢记历史、 珍惜当

下，传承和弘扬红军将士们“一不怕

苦二不怕艰难”的革命精神。

追寻足迹守初心

学习党史聚力量

筅 记者 吴会雄

大手牵小手，开启红色寻访跃动之旅

凌云街道 417街区亲子定向赛火热开赛


