
我家的“三牛精神”

筅 李仙云

辛丑年伊始，“发扬为民服务孺子

牛、创新发展拓荒牛、艰苦奋斗老黄牛”

这“三牛”精神，成了很多人砥砺前行的

“精神指引”。 牛年话“牛”，老牛身上那股

子韧劲、默默奉献又踏实肯干的稳健，恰

似我的家风传承。

我大姐生于上世纪五十年代末，这

是最能吃苦耐劳的一代， 早年家中兄弟

姐妹多，父亲又常年在外地工作，只有逢

年过节才能与家人团聚。“长姐为母”，从

小就善良顾家的她， 正如鲁迅先生诗中

的那句“俯首甘为孺子牛”，她高中毕业，

就匆匆去了大坝修水利，一个妙龄女子，

却干着壮年汉子的肩挑背扛的苦力活，

只为多挣工分减轻母亲养育一大家人的

艰辛。 后来幸运地做了人民教师，她视学

生如子，甘愿做学生的“孺子牛”。

若提到开拓进取，敢为人先的“拓荒

牛”品质，我们家首当其冲让我想到的，就

是我做警察的父亲。父亲在省公安干校毕

业后，被分配到人烟罕迹的子午岭大山深

处，那里地处秦直古道，群山环绕僻静荒

蛮，当年，父亲随一批批司法监狱系统的

警察奔赴陕北， 那时血气方刚的他们，以

一种“不日新者必日退”的劲头，真可谓立

下“愚公移山志”， 用父亲常说的话就是

“逢山开路、遇水架桥”，因地制宜而又借

力使力， 硬是把那片荒芜了千年的土地，

开垦成良田千顷，场部、监狱、医院、子弟

学校、各个站点齐备的“陕北小江南”。

在我们这个大家庭里， 父亲常年在

外工作，母亲则像一头默默耕种的“老黄

牛”，除了春耕秋收，为我们做一日三餐，

还得织布纺线， 裁剪缝制一家人的衣服

鞋袜。 儿时，常常是一夜睡醒，睁开眼还

看到母亲在煤油灯下， 为我们缝补衣服

或纳鞋底。 我也传承了母亲的这种“老黄

牛精神”， 高位截瘫虽将我困宥于轮椅，

可我用灵活的双手洗衣做饭， 在儿子幼

小之时，还为他缝制棉衣。 这些年来，我

一边辅导他的功课， 内心也随他共同成

长，我把心语倾诉笔端，当我的文字在全

国各地的杂志和报纸像鲜花般不断绽

放，我也幸运地加入省作家协会，还被文

友戏称为“女版史铁生”。

一次与儿子聊天，他说，篮球明星诺

维斯基就是他人生的“图腾”，失败多少

次都不轻言放弃， 而妈妈身上也具备这

种特质，其实就是一种脚踏实地，锐意进

取，积极肯干的“老黄牛精神”，一次次带

给他力量与勇气，而具备了这种精神，人

生就会迎来柳暗花明。
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安慎坊位于虹口四川北路 1649

弄， 是 1920 年后兴建的新式里弄住

宅。 这种建筑大多为三层的楼房，主

房朝南， 煤卫设备齐全， 外形参照洋

房，天井改为小花园，与石库门有很大

不同。在上海近代史上，虹口地区原是

美国租界， 但清政府虽然承认了美国

租界，却没有明确划定一条界线，所以

美国租界和华界的界限比较模糊。 安

慎坊正好在租界的范围之外。 1863

年，英美租界合并，虹口一带就属于英

美租界，1899 年后又变成了公共租

界。 随着后来入住虹口的日本侨民增

多，虹口一带曾被误认为日租界。实际

上， 上海近代史上根本就没有什么日

租界。 20 世纪 10 年代，第一次世界大

战爆发，列强忙于应付战争，我国的民

族工业趁机得到发展， 广东人来沪投

资日益见多， 安慎坊所在的虹口一带

都成了广东人的聚居地。

安慎坊共有 3 条长弄堂，在四川

北路上有 2 个弄口（一为四川北路

1649 弄， 一为四川北路 1635 弄），另

有横弄通新乡路和东宝兴路。 安慎坊

32 号正好处在通东宝兴路 230 弄的

横弄上，出行十分方便。

1926 年春至 1927 年 4 月， 中共

中央宣传部在辗转多处后暂时设在

安慎坊 32 号。 这一地址的选择，相信

并不是偶然的。 1925 年 1 月，东宝兴

路 254 弄 28 支弄 8 号召开了中国共

产党第四次全国代表大会。 东宝兴路

230 弄安慎坊 32 号与此会址仅一弄

之隔。 在随后举行的中央执行委员会

第一次会议上，陈独秀当选为中央总

书记兼中央组织部主任，彭述之当选

为中央宣传部主任，张国焘当选为中

央工农部主任，蔡和森、瞿秋白当选

为中央宣传部委员，这 5 人组成中央

局。 从中共中央工农部当时也设于安

慎坊 32 号来看，“四大” 会址和安慎

坊 32 号应当是通盘考虑后定下的，

有一定关联性。 这也符合 1922 年秋

季以后党的各个机关将机关地址选

在华界的惯例。

安慎坊 32 号是在 1926年春租下

的，彭述之、郑超麟、黄玠然、羊牧之均

在这里居住过。 前楼是中共中央宣传

部主任彭述之、陈碧兰夫妇的寓所；过

街楼是宣传部的办公室、《向导》 编辑

室，彭述之、沈雁冰、羊牧之、郑超麟等

均在此办公， 除了编辑中共中央机关

报《向导》《中国工人》，还编辑《新青

年》丛书；后间是黄玠然居住的地方；

郑超麟居住在三楼亭子间。

这里还召开过中共中央局常委

会，当时的五大常委陈独秀、彭述之、

张国焘、蔡和森、瞿秋白等都来过此

地， 中共中央主席团有时也在此开

会。1927 年 3-4 月，陈独秀来此居住，

就住在原来郑超麟住过的亭子间。

1927 年 3 月，顾顺章曾在这里向陈独

秀汇报上海工人第三次武装起义的

准备情况。 1927 年 4 月上旬，陈独秀

等去武汉参加中共“五大”，此处停止

办公；中央迁至武汉后，此地为中央

交通处，由石琼管理。 以后，周恩来曾

在此地居住过， 并在此接见过中共

“五大”代表徐彬如，安排其做军委工

作。

2003 年，安慎坊在旧城改造中被

拆除。
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徐汇区复兴西路 34 号的卫乐公寓，

原名卫乐精舍，建于 1934 年。 1994 年 2

月 15 日上海市人民政府公布其为市优

秀历史建筑。 中华人民共和国成立后，

瞿维、寄明、黄准、吴强、峻青等一批来自

延安和解放区的文化人在此居住。 他们

继续用笔讴歌我党光辉的历史和英雄人

物， 这些红色文化作品在中国文学史上

留下了光辉的一页。

瞿维（1917-2002）江苏常州人，原

名瞿世雄。 1933 年就读于上海新华艺术

专科学校师范系。 1938 年加入中国共产

党。 翌年 10 月赴陕甘宁边区。 1940 年

起， 任教于延安鲁迅艺术学院音乐系。

在延安，瞿维的第一部重要作品就是与

马可、张鲁等合作的歌剧《白毛女》。 这

部 1940 年代抗日战争末期在中国共产

党控制的解放区创作的是一部具有深远

历史影响的文艺作品。 这部歌剧后来被

改编成多种艺术形式， 经久不衰。 这一

特殊时期创作的文艺作品成为中国非物

质文化遗产瑰宝。

抗战胜利后，瞿维来到东北解放区。

建国后, 历任东北电影制片厂和中央新

闻纪录电影制片厂作曲、 上海交响乐团

作曲、中国音乐家协会副主席、上海音乐

家协会主席。 钢琴曲《花鼓》交响诗《人

民英雄纪念碑歌曲》、歌曲《工人阶级硬

骨头》、电影音乐《革命家庭》舞剧音乐

《白毛女》等，正是他在卫乐公寓里创作

出来的代表作品。

瞿维的爱人寄明（1917-1997）江苏

淮安人，原名吴亚贞。 早年毕业于上海国

立音乐专科学校。1939年来到延安。1942

年加入中国共产党。 曾任延安鲁艺、东北

鲁艺教员，牡丹江鲁艺文工团副团长。 值

得一提的是， 这两位前辈参加了当年毛

泽东发表演讲的延安文艺座谈会。

中华人民共和国成立后， 寄明从事

电影音乐创作。 1955 年，寄明从北京调

到上海电影制片厂， 先后担任音乐创作

室副主任、作曲组组长。 期间，她为《李

时珍》《平凡的事业》《凤凰之歌》《鲁班的

故事》《金沙江畔》 等多部电影创作了主

题歌。

1958 年，厦门和金门之间发生了炮

战，它让全国人民知道了厦门何小学 13

名小学生穿行炮火中支前的故事。 一年

后, 厦门第三中学语文老师王添成根据

他们的故事，创作了话剧《英雄小八路》。

这引发了上海影剧作家周郁辉的关注，

他把话剧改编成同名电影剧本。 上海天

马电影制片厂决定拍摄此片， 把谱写影

片主题歌的任务交给了寄明。

那天，在卫乐公寓的寓所里，寄明与

丈夫瞿维商讨起来。 为让主题歌能真正

反映影片所依据的事实和片中人物的思

想感情变化，瞿维建议寄明到实地采风,

以丰富素材。寄明采纳了翟维的意见，专

程到厦门， 寻找到那些已经升入初中的

“支前小英雄们”， 听他们讲述当时冒着

炮火上阵地，给解放军送饭、送开水的英

勇故事。 寄明不时被孩子们那种奋不顾

身、勇往直前的精神所打动。 她一边听，

一边寻找最能体现影片主题的旋律。

采风快结束了，一个热情奔放、节奏

和起伏度较大的曲调在寄明耳边萦绕，

她连忙挥笔疾书，主题歌《我们是共产主

义接班人》一气呵成。寄明带着曲子回到

家中，马上哼唱给孩子们听。孩子们一边

学唱，一边连说好听。

1961 年，电影《英雄小八路》正式上

映，主题歌以其鲜明、朝气蓬勃的音乐形

象，受到孩子们的喜爱。 1978 年，共青团

中央在征求群众和专家意见后，将《我们

是共产主义接班人》正式确定为《中国少

年先锋队队歌》。 1980 年，歌曲荣获第二

次全国少年儿童文艺创作一等奖。

瞿维、寄明：来自延安的作曲家夫妇

筅 马信芳

■ 国画 徐联和


