
床单被套多久换一次合适?

■ 谢佳佳

床单上面有很多我们看不见的细

菌， 细菌的生长方式有很多， 比如人

体脱落的皮肤细胞会成为螨虫的食

物。 螨虫和它们的粪便也会逐渐堆积

在床单上滋生出细菌。 灰尘、棉绒、织

物纤维、微粒、细小的昆虫、花粉、土

壤、 沙子和化妆品碎粒也会促使细菌

生长。 所以要随时保持床单被套的干

净整洁， 经常换洗床单， 有利于我们

的身体健康。

1� 新买的床单

新买的床单在初次使用时要先

进行清洗， 可将表面的浆质及印染

浮色洗掉，使用起来会比较柔软，将

来清洗时也不会容易褪色， 洗的时

候水温不要超过 30 度，以防面料缩

水。

由于床单上的细菌很多，所以洗

后要及时烘干或晾干， 才能达到杀菌

的作用。

2� 春秋季节

春天气温是逐渐呈上升的趋势，

很多细菌也是随着温度逐渐生长，秋

天是从夏天刚刚走过来， 换季的时候

细菌也是在大量的繁衍， 所以这两个

季节床单被罩就要换洗得勤一点，两

周时间换一次较为合适。

3� 夏季

炎热的夏天， 是细菌最多的时

候， 同时因为太热也容易出汗， 就会

使床单被罩脏得更快一些， 而且在夏

天空气中的尘埃也是非常多的， 所以

在夏季的话最好一周换一次， 如果有

条件三天换一次会更好。

4� 冬季

寒冷的冬季， 床单被罩可以不用

换得那么勤了，冬天温度比较低，细菌

也是不易生长的， 一个月换一次就可

以了， 当然有时可以根据自己的实际

情况来决定。

■ 戚 磊

凉霸

凉霸着实火了一段时间，甚至有跟浴霸平起平坐

的趋势。 所谓“凉霸”，就是安装在集成吊顶里面的一

台风扇。外观和风暖式浴霸非常像，不同的是，它的内

部结构极其简单，就是向外吹风。

使用过凉霸的人都知道，在厨房顶部安装一台这

样的风扇，几乎是完全不起作用的。 做饭时会产生大

量的热气，这些热气会向上飘。 凉霸无非就是把这些

热气重新吹到下面来———不仅不凉快， 反而觉得更

热。与其用凉霸，还不如买一个台扇或者落地扇，直接

对着人吹更舒服。

中式油烟机

油烟机分顶吸和侧吸。 但是在过去，在顶吸油

烟机下，还有一个分类，分成了欧式顶吸（就是今

天所说的“顶吸”）和中式顶吸。 中式顶吸油烟机，

有一个大罩子。 油烟在扩散过程中先经过罩子的

聚集，再被风扇吸走。 当年这么做也是无奈之举，

毕竟当初的油烟机设计不够成熟， 风扇的功率也

不够。 但是现在当这两点都已经做得很好的时候，

再装一个罩子，就显得多余了。 不仅如此，还因为

中式油烟机的风扇距离燃气灶太远， 导致油烟更

容易扩散。 所以现在新装修的厨房里，几乎看不到

中式油烟机的影子了。

双水槽

刚开始人们认为双水槽可以多一个水槽，多放一

点东西。后来大家发现了，直接做一个大槽，岂不是能

放更多东西？大单水槽在刷碗、刷锅的时候，不容易磕

碰，空间也更加充足。

不过现在依然有些人会买双水槽， 他们的理

由是：双水槽可以一边用来刷碗，一边用来放刷好

的或者还没刷的碗。 其实现在单水槽出现了很多

沥水篮，这些沥水篮架在单水槽上，也可以用来放

东西，还不会变得湿漉漉。 沥水篮需要的时候就放

上， 不用的时候就拿走。 随时变化水槽的使用方

式，更加人性化。

双眼燃气灶

往前倒几十年，我们使用的燃气灶，几乎都是双

眼的。 不过随着生活水平的提高，我们发现两个火眼

似乎不够用。 于是呈三角形排列的三眼燃气灶，就出

现了。

中间火眼用来蒸、煮、炖，两侧火眼用来炒菜。 炒

菜时占用的空间大，所以必须使用独立火眼。 其他的

烹饪方式完全不需要这么大的空间，就可以放在旁边

慢慢做了。

这种三眼燃气灶， 更符合现代人快节奏的生活。

同时使用三口锅做饭，不仅做饭的人省事了，吃饭的

人也能吃上更多花样、更热乎的饭菜。

消毒柜

拥有一个消毒柜可是当年家庭生活条件的象

征，只要对生活品质有追求，那是一定要买一个消

毒柜给餐具、玩具等消毒的。 但今天的消毒柜却成

了一个鸡肋产品，原因很简单：性价比太低。 当年的

消毒柜卖两三千元， 现在的消毒柜还是卖两三千

元。 看似价格没变，但却有新生代产品出现了———

洗碗机，也是两三千元。 洗碗机不仅能完全代替消

毒功能，还多了清洗餐具的功能。 一样的价格，谁会

选择功能少的那个呢？

传统水龙头

可能是大单水槽的流行，导致传统的水龙头

越来越不受欢迎了。 水槽大了，过去的水龙头的

出水方向却是固定的。 那么大的水槽，水流不能

冲到水槽里的所有位置， 自然就显得比较不实

用了。

现在的水龙头，一般是两种：一种是抽拉式水龙

头，就是出水口可以像花洒一样拉出来，拿在手里。无

论水槽有多大，每一个角落都可以正对着冲洗;另一

种是在传统水龙头上加一个可以旋转的起泡器，也可

以改变出水方向，只不过出水高度不能像抽拉式水龙

头一样自由变换。一般是已经装好了传统水龙头的用

户，用低成本来升级的方法。
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� 产品的更新，往往涉及到更新换代。 新产品刚刚出现时，旧的产品却依然在市面

上出售。 不懂的人买了老款，用不了几年就被淘汰，性价比自然大大降低。 本期我们

来谈谈厨房里那些濒临淘汰却依然在售的 6种产品。


