
东东今年 10 岁了，一向听话懂事的

他最近在睡觉时出现了几次反常现象，

让他的妈妈很是担心，为此前往医院进

行咨询。 一次，睡到半夜，东东突然坐起

来，表情茫然，把被子抱起反复往桌子上

扔，几分钟后又自己睡下；又过了几天，

半夜东东突然起床，迷迷糊糊走出卧室，

并要去开门，妈妈紧跟着并扶着他，后见

他准备解小便，妈妈便扶着他去厕所，后

又扶他上床入睡。 对于这些情况，第二

天妈妈问了他，他却一点也不记得了，显

然，东东是在梦游。

梦游症是指在深睡眠期间突然出现

以行走为主的复杂动作行为，而其中大

约 14%的儿童有过至少一次梦游症发

作，发病的高峰年龄为 10岁。

梦游症的发生有许多因素。 第一是

遗传因素， 国外一项小样本研究发现

80%的梦游症患者父母一方或双方有梦

游症史。 第二是心理因素，家庭氛围不

和谐、学习紧张、焦虑等均可引起梦游

症。 第三是神经发育不成熟， 国外研究

显示梦游症是由于神经发育不成熟所

致，随着年龄的增长疾病能逐渐自愈。

梦游症的相关危险因素主要包括某

些药物（如碳酸锂、奥氮平、安非他酮、唑

吡坦和抗胆碱类药物）、睡眠剥夺、发热、

睡眠相关呼吸事件、应激及创伤等。

梦游症的主要症状为患者从熟睡中

突然起床，部分患者仅表现为迷迷糊糊

地坐起来，做一些刻板、无目的的动作，

如捏弄被子、穿衣服等；有些患者表现

为下床行走，甚至开门走到室外，同时做

一些复杂的活动；发病时患者常双目向

前凝视，不与他人交流，难于被唤醒，发

作常持续数分钟至几十分钟，其后能自

行上床入睡，或被人领回床上后再度入

睡，醒后对发作经过无法回忆。

梦游症的治疗包括一般治疗与药物

治疗。 一般治疗的手段主要包括清除环

境中的危险品，保证患者的安全，如通过

换锁或把钥匙放在患者拿不到的地方。

同时，需要按时作息，避免过于疲劳。 此

外，需要注意的是，在梦游症发作时，不

要试图唤醒患者，如果受了惊吓，可能会

导致梦游症加重或造成一些心理问题。

对于成年患者， 则需要进一步检查

以明确病因， 症状较严重者或存在睡眠

相关伤害行为的患者则需要考虑进行药

物治疗， 如睡前服用长效苯二氮卓类药

物。 需要注意的是， 药物只能以最低有

效剂量短期使用。

梦游症预后良好， 随着年龄的增长

症状可减轻或痊愈。 对于像东东这样的

儿童患者一般不需要药物治疗，大约 15

岁前后就可自行消失。

孩子夜间梦游也是病

■ 徐汇区精神卫生中心主治医师、心理咨询师、心理治疗师 鲍丽
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■ 徐汇区中心医院皮肤科副主任医师 吴秀娟

� 季节性皮炎是一种季节性反复发作的过敏性皮肤病，而五月正处于春夏交际，特别

容易发作，因此人们需对其提高警惕。

季节性皮炎在春季多发，而眼

下正是春夏交际的五月，也是季节

性皮炎的发病高峰时期，而这个时

节常见的花粉、柳絮、螨虫等都是

重要的过敏原，吸入鼻腔或者粘在

皮肤暴露部位上都会导致过敏。春

夏交际时节阳光开始变得强烈起

来，而阳光中的一些中波或长波紫

外线也会导致人体一些长时间暴

露在阳光下的部位产生日光性皮

炎。春夏交际时节蚊虫的活动也变

得活跃了起来，而蚊虫等昆虫的叮

咬也会造成虫咬皮炎。

此外，其他一些过敏原也会导

致皮炎的发生。常见的过敏原有化

妆品、食物等，爱美的女性使用的

乳液、面霜等中的一些成分会使得

一些人产生过敏，导致化妆品接触

性皮炎，而食用海鲜、牛羊肉等食

物也常常会引起部分人群产生过

敏。 需要注意的是，随着时间的流

逝， 过敏原也会随时发生变化，对

一种食物的过敏可能也会转变成

对另一种食物的过敏。

季节性皮炎的症状是多种多

样的，除了在皮肤上出现红疹伴有

瘙痒外， 还可能会引起呼吸道症

状，如咳嗽、打喷嚏等。 此外，眼部

也可能会出现一些症状，如眼结膜

充血、畏光、流泪等，同时虫咬如蜂

蛰伤可能还会导致头痛、 头晕、呼

吸困难等全身症状。虽然症状多种

多样，但是一般而言皮损出现的部

位基本都位于长期裸露处，而有衣

物遮掩处较少发生皮肤损害，同时

季节性皮炎的症状是因人而异的，

同一过敏原引起的症状可能也不

尽相同。

面对季节性皮炎，我们应该以

预防为主。 面对花粉、柳絮等过敏

原， 我们应该在外出时戴好口罩，

并尽量少前往植物较多与粉尘较

大的地方。 面对强烈的紫外线，我

们需要做好物理防护和化学防护，

物理防护就是戴帽子或口罩，而化

学防护则是涂抹防晒霜，同时随着

气温的持续升高，我们也需要尽量

减少胳膊等部位的暴露， 少穿短

袖。 对于螨虫吸入以及虫咬等，我

们需要保持家中的清洁，并保持家

中的干燥。我们还需要在阳光较好

时晾晒衣物与被褥，同时尽量保持

良好的家庭通风。 此外，我们还需

要尽可能少前往植物较多的地方，

同时少接触宠物。

面对季节性皮炎，许多人可能

会不以为然，但是由于其会导致一

系列症状，因此如果一旦皮肤瘙痒

症状变得严重或者皮肤上长期暴

露的部位出现皮疹还是需要及时

至皮肤科就医，不过如果患者是日

常发作且不影响日常生活或者几

天内症状就消失了也可以无需就

医。

根据季节性皮炎症状的轻重

程度，临床上一般采取内外结合的

治疗方式，轻度症状可使用抗组胺

药物进行抗过敏止痒，并根据皮损

情况或者皮疹的类型给予一些外

用药进行处理。 一般而言，一周左

右症状可以得到较大程度的缓解。

对于重度症状， 需要对症治疗，必

要时需使用一些糖皮质激素类药

物。另外，由于目前

常见的过敏原检测

手段仅能检测少数

常见的过敏原，因

此过敏原的确定在

许多时候是一件非

常困难的事情，

可以用排除法

或记日记的方

法来查找过敏

原。


