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徐汇报

综 合

ZONG HE

筅 记者 耿洁玉

长桥街道长桥四村是建于上世纪 80

年代的老旧居民区。 近来，全市推进既有

住宅加装电梯工作开展得如火如荼。 对

于老龄化加剧的老小区居民来说， 能够

搭上这股东风是民心所向。 然而，小区内

30 多栋错层楼栋对加梯工作提出了新问

题，如果能够有楼栋率先破题，将会为小

区相似楼栋带来示范效应。 经过多方努

力， 小区 95 号楼成功签约电梯加装，不

日就将拿到施工许可证，顺利动工，楼内

103 岁的阿婆也将下楼不再难。

金阿婆家住六楼， 今年已经 103 岁

了，身体情况还不错，拄着拐杖走走没问

题。 然而老年人或多或少有着一些慢性

病， 每次上下楼看病就医成了一家人的

大问题。 早两年，老人患上骨质疏松，病

痛无法上下楼， 家人就为老人提前预约

爬楼机，解决上下难题，然而现在情况也

有了变化。 金阿婆的孙子韦先生告诉记

者，早先爬楼机用的人较少，预约方便，

价格也比较便宜， 但随着越来越多的人

使用，现在爬楼机资源有限，一般要提前

一两个礼拜才能预约到。“碰上比较急着

下楼的情况，要么就是拨打 120，来回费

用 200 多元； 要么就是要找私人的爬楼

机了，上下一次费用也要 100 多元。 ”韦

先生说，老人不太舍得花这个钱。

就因为上下楼“代价”太大，有点小

毛小病，金阿婆都自己熬着，轻易不愿意

去看病了，“看病很麻烦， 有些小毛病我

就熬着。 ”如今看到不少老小区的楼栋都

加装了电梯， 金阿婆心里也盼望着自家

楼栋有台电梯解决上下楼之难，“如果有

电梯的话，上下楼看病方便很多的。 ”

随着加梯工作在全市铺开， 大家都

有了盼头，但和一般楼栋不一样，95 号是

错层楼栋。 建有两户的一侧被称为主楼，

一户的一侧被称为副楼， 副楼要高上半

层。 因为牵涉到不少住户实际问题，电梯

设计上有难度。 但让人欣慰的是，虽然问

题不少，但邻里间心往一处想。 楼组长奚

菊明动情地说，阿婆是老的楼组长，自己

是接班人。 在摸底了楼上楼下加梯意愿

后，加梯这件事就在 95 号紧锣密鼓地动

作起来了。 楼栋居民自己成立的加梯小

组同心协力，各自发挥着作用。 曾从事过

设计绘图工作的叶老伯为设计拿主意，楼

组长奚阿姨统筹协调，还有年轻人加入进

来，帮着用电脑制表、去银行开户等工作。

面对具体问题，大家逐一攻破。 从量尺寸

开始到沟通哪里设置电梯井，邻里间有商

有量。 比如因为是错层楼栋，在主楼设置

电梯影响比较大，经过商议，大家决定把

电梯装在副楼一侧，“副楼因为就一户人

家，一户人家一个门洞打开，就是一个过

道了，影响各个方面就小一点。 ”叶金祥

说道。 而这个方案就需要主楼的两户人

家多跑八格楼梯，“我们是错层楼栋，肯定

有人要往上往下走的，但是大家都理解，

这是最大的谅解，”奚菊明说，“我们楼里

很团结，邻里和睦，一楼二楼也很支持，

邻居们对于出资也很大度，大家都相信我

们加梯自管小组的。 ”

确定了加梯位置后， 小问题也还不

少，比如涉及居民采光、底楼无障碍坡道

等等，靠的都是邻里齐心的一股劲。 设计

方案不断细化，一改再改，就是为了考虑

到方方面面。 原先的设计方案里，电梯离

墙面很近，可能影响居民采光通风，为此

自管小组不断和厂方沟通，在精准测量的

基础上，发现可以朝外略移，这样就能减

少影响。 楼下有个无障碍坡道，按照原本

的设计图，长度较长，考虑以后旁边门洞

如果也要装梯，可能就会有影响，这次也

在方案里做了修改，均衡了两栋楼坡道的

距离。 楼栋加梯上，“三驾马车”也给予了

极大支持。对于居民求助的加梯签约等法

律问题，积极回应指导。比如，居民觉得签

约条款繁杂难懂，居委就联系了长桥街道

的律师资源来协助。 补签的一份“补充协

议”具备同等法律效力，还让居民们一看

就懂。

成功签约凑齐款项后，经过正常审批

流程，如今 95 号楼开工在即，阿婆对于下

楼有了无限期待，“很感谢很感谢的。以后

下楼就方便啦。 ”

据了解，所在的长桥街道为了加梯工

作，不断拓展着新办法新渠道，在党建引

领下，自治聚力，破解着居民区加梯难题。

比如对接了“尚桥”书记工作室、机关联络

员、块区负责人等居民区骨干力量，共同

推进、紧密结合，破解关于加装电梯的难

点。随着 95 号楼成功签约，小区陆续又签

约了几台，目前，长桥四村已有 12 台电梯

加装签约。

103 岁阿婆下楼不再难

邻里齐心破题错层加梯

为确保区域新冠病毒疫苗接种的有

序推进， 徐家汇社区卫生服务中心抽调

23 名骨干护士奔赴一线接种点。 连续一

个多月，这 23 位“护士姐姐”开启了她们

乘风破浪的征程，五一假期，不少医务人

员仍然坚守在岗位上。

新冠病毒疫苗接种工作十分艰巨。接

种工作量大、时间长，每位护士平均每天

承担的接种剂次都在 200 剂以上，长时间

的静坐，不停地打针，持续向受种人员告

知相关注意事项，她们口干舌燥、身心俱

疲，甚至连上厕所都没时间……

麝香止痛膏 贴在肩上的护甲

繁忙的接种工作让护士“姐姐们”必

须长时间保持坐立姿势，并且需要她们不

断地重复接种操作动作。 几天下来，不少

医护人员的膝关节、肩关节、颈椎出现都

出现酸痛和不适，难以抬肩和下蹲，为了

坚持工作常常贴满了止痛药膏。这些药膏

成为一线护士的盔甲，而真正在抗疫“战

场”上护住她们酸痛身体的是她们坚毅刚

强的意志，相互激励克服困境。

速效救心丸 记在心中的坚持

不间断的高压工作使得不少护士姐

姐身体也出现不适，“我的速效救心丸放

在这里了啊， 万一有事， 大家知道哪里

拿。”朱文怡笑着说道。朱文怡本身患有心

脏病，她近几日频发心脏早搏，已服用加

量倍他乐克，但身体仍有不适，她随身携

带速效救心丸，以备不时之需。 平日里血

压正常的蔡曼蓉也出现头晕、 心率加快、

血压升高的症状，工作时也因此进了医疗

观察室。 节假日的守候，高强度工作的坚

持，给接种居民提供了便利。

药品创可贴 握在手里的刚毅

面对络绎不绝、 焦急等待的受种者，

护士“姐姐们”为了减少上厕所的次数，

选择少喝水、不喝水导致身体出现缺水、

喉咙干渴等症状，更严重的是，派往接种

点的三病区护士长武玉梅出现了血尿，

带病连输三天补液， 才得以好转。 护士

“姐姐们”需要不断用手扳开疫苗瓶盖，手

指划破的不在少数，就算如此，她们还是

不会停下工作，伤口也不断被挤压，难以

愈合……

这些护士“姐姐们”就像“乘风破浪”

的勇士，用坚持和坚守，给居民带来最便

捷的疫苗接种服务。

每人每天接种疫苗 200剂以上

乘风破浪的护士姐姐们

本报讯 为展

现当代青年的社会

责 任 感 和 担 当 精

神， 以实际行动传

承“五四精神”，上

海市第八人民医院

在 5 月 4 日当天开

展了“热血医魂铸

大爱、 点亮青春我

先行” 主题献血活

动， 热血青年们主

动 报 名 来 到 献 血

屋， 撸起袖子奉献

热血， 为生命“加

油”。

早上 9 点，朝气

蓬勃的团员青年们

纷纷赶到献血屋集

结， 仔细听工作人

员讲解献血过程中

应注意的事项，并依次有条不紊地

完成了填写信息、血压检测、指尖

采血化验等预检工作。

超声医学科王洋已经连续多

年献血了，她说：“看到自己的血液

缓缓流入献血袋中的时候，我能够

感觉到生命的涌动。 希望通过我们

每年的行动能够带动更多人加入

献血的队伍中，为患者贡献一份特

殊的力量。 ”

“作为一个医务工作者，当看到

患者急需用血但血源紧张时，我心

里也很焦急。 如果我的血能帮助他

人，那也是一件很光荣的事。 ”参加

过援藏的丁尚也不是第一次献血

了，他表示以这样的方式度过五四

青年节非常有意义。
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筅 记者 王志莲 通讯员 施建华

在“五一”小长假中，很多家

庭都会选择结伴出游。 为了响

应无必要不离沪的倡议， 许多

人将目的地选择在了市内的公

园。 作为徐汇区的热门景点，上

海植物园也迎来了许多市民的

光临。

在上海植物园中， 破坏植物

的行为是被园方明令禁止的。 在

“五一”小长假中，一位老年游客

不顾园方工作人员的劝阻在花丛

中摘取花籽， 而等待他的将是园

方的罚款。

徐晓慧 摄影报道
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