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肿瘤患者福音

仅 23 分钟“走完”放疗全流程

复旦大学附属肿瘤医院

医工“联姻”打造全球首个“一站式”放疗方案

“本来以为要跑好几个地方，没想到就这一台机器，躺上去就跟平时

做 CT 做核磁一样，一会就完成了。”来自安徽的直肠癌患者张先生（化名）

从治疗室中走出时，神态轻松，他告诉记者，自己来治疗前打听过，知道三

甲医院里每天都有全国各地的患者前来求医， 所以这次做好了长期“抗

战” 的准备，“家里人都一起来了， 原本准备在周边找个旅馆租上一段时

间，没想到现在都不用了，这真是大大节约了我们的看病成本了。 ”

记者了解到， 这是张先生手术前接受新辅助放疗疗程的第一次治疗。

在一旁的放疗控制室里，医生、物理师、技术员三方汇聚，协同完成了这次

“一站式”放射治疗，这正是复旦大学附属肿瘤医院放射治疗中心与联影公

司携手打造的全球“首个一站式”放疗方案。 通过这个方案可以让第一次

接受放疗的肿瘤患者在同一台机器上就可以完成放疗模拟定位、 影像采

集、靶区勾画、制作计划、复位、计划质控和拍摄验证片、正式放疗 8 个流

程，以往从放疗模拟定位到正式放疗之前的 7 个环节，平均需等待 3-15 天

左右，现在患者只需像张先生一样半小时之内就可以“走完”放疗全流程，

大大缩短放疗患者在正式放疗前等候时间以及多次来回奔波之苦。

70%的肿瘤患者需放疗，

传统流程耗时较长

放射治疗利用射线的电离辐射作

用来达到杀灭肿瘤细胞的目的， 是恶

性肿瘤的核心治疗手段之一。 约 70%

的恶性肿瘤患者在其整个多学科综合

治疗的过程中需要接受放疗， 放疗也

被患者通俗地称作“照光”。

放射治疗也是一种需要多位不同

专业方向的人员紧密配合、 多个环节

层层相扣的、需要严格质控的高科技、

高精度治疗手段。 涉及人员包括了医

生、护士、物理师、剂量师、技师、加速

器工程师、软件和网络工程师等等。 肿

瘤病人到放射治疗科就诊， 需要经过

制作体模、模拟定位、影像采集、靶区

勾画、制作计划、复位、计划质控、拍摄

验证片八大步骤后， 才能最终在放疗

设备上开始“照光”。

复旦大学附属肿瘤医院放射治疗

中心主任章真告诉记者， 虽然常规的

放射治疗单次耗时一般在 20 分钟内，

但为保证放射治疗的高精度，在首次放

疗制定方案到实施治疗的每一环节都

必须做到巨细无遗。 特别是在现有放

疗过程中， 首次放疗前的各个步骤常

常在不同物理空间进行，专业人员分批

参与，由此导致了较长的等候时间，通

常需要数天甚至更久。

按照传统流程，放疗医生需要在患

者 CT 模拟定位后的影像上勾画出射

线照射目标和需要注意的关键正常组

织，叫“照射靶区”和“危及器官”。 然后

放疗医生开出的“放疗申请单”，上面

写着各种靶区和危及器官的剂量。 放

疗医生给出的要求， 是在靶区范围内

照光的剂量要给足，达到最高剂量。 而

危及器官，为正常组织，这部分射线要

控制在安全剂量之内，以最大限度地保

护正常组织。 然后再交由放疗物理师

去实现医生的“处方”也就是业界所说

的制作放疗计划， 并在患者正式放疗

之前，接受复位、质控和拍摄验证片的

工作来确保计

划能够安全准

确的实施。“这

个过程一般需

要 3-15 天 左

右，患者也要多

次来医院在不

同的设备完成，

耗时耗力。 ”放

射治疗中心胡

伟刚教授表示，

他们团队也一

直在思考如何

能够通过流程再造和最新物理工程技

术， 在保证不减少标准化流程的过程

中，减少患者治疗等候时间。 他们团队

为此从 2016 年就开始通过流程梳理和

人工智能研究，尝试破解这一难题。

“一站式”平台+人工智能方案，

开启放疗 2.0 时代

记者了解到，多年来，肿瘤医院为

解决这一问题， 一直在进行多种探索，

并与大型医疗设备厂商联合开发新设

备、利用人工智能技术提升勾画靶区和

计划设计效率等等。 两年前，医院放疗

联合医疗设备公司联影推出的世界首

台一体化 CT-linac，这种设备将模拟定

位 CT 与放射治疗合二为一，首次放疗

患者治疗不必奔波于多个场所，在一张

治疗床上即可完成放疗全流程。 同时，

肿瘤医院放射治疗中心物理师团队早

在数年前便研发了放疗靶区智能勾划

技术和自动计划技术，通过人工智能的

深度学习，使得原本耗时数小时才能完

成 1-2 个患者靶区勾画与计划工作，

现在仅需几分钟内便可完成，大幅提升

了放疗计划制定的效率。

基于上述两项优势技术， 章真教

授提出了“All-In-One”（智极一站式

放疗）方案，将“一站式”平台与智能

勾划靶区和自动计划技术“强强整

合”，充分整合到一个工作流，由多个

专业人员协同， 在同一个空间完成计

划制定和治疗， 将各个环节之间的等

候时间压缩至更短， 达到智能和极速

的一站式放疗技术。 章真教授介绍，

要实现这个技术至少要满足两个条

件， 其一， 由于放射治疗所有的定位

是在诊断级的 CT 上进行的， 所以对

于设备来说需要是诊断级的 CT，而在

全球范围内， 联影是目前在放疗界唯

一有联合诊断级 CT 的治疗设备；其

二，是要有 AI 技术的融合，这也是近

几年才发展起来的，“all� in� one 的技

术不仅解决了患者的就医成本， 也提

高了医生的治疗效率。 ”

从直肠癌起步，

今后将逐步扩大病种

在这次张先生的治疗过程中，医

生、物理师、技术员三方聚首控制室，为

治疗患者模拟定位、影像采集、靶区勾

画、制作计划、复位、计划质控并随即开

始放射治疗，其中靶区的自动勾画仅用

了 40 秒时间， 整个流程在半小时内一

气呵成，颠覆了传统至少数天才能完成

的任务。

“一站式”放疗方案背后，是肿瘤医

院放射治疗中心团队和联影团队一年多

的协作开发和测试。 在每天结束患者日

常治疗后，肿瘤医院放射治疗中心医生、

物理师与技术员及联影科研人员共同讨

论、验证与临床测试，最终共同促成了这

项前所未有的技术创新与临床落地。

应用放疗平台 + 人工智能技术打

造的全新肿瘤治疗模式标志着肿瘤放

疗 2.0 时代开启，“这是一个鼓舞人心

的开端， 下一步我们将探索技术的极

限， 以首次放疗全流程 15 分钟为目标

持续优化，并拟于近期在乳腺癌、鼻咽

癌等病种开展临床技术研究以及应

用。”章真主任说，“此外，这项技术也将

对传统放疗体系的优化起到很好的促

进作用。例如放疗靶区勾划的即时性和

智能化，为解决我国放射治疗质量的同

质性提供了新的解决方案。 ”


