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发现火情施援手

� 2019 年 4 月 12 日下午， 卢睿涵放学回家上楼梯

时，突然发现楼里的一户居民窗台正冒出滚滚浓烟，并

伴随着刺鼻的气味，还有些许的火星冒出。 平时在社区

和学校学过的消防安全知识立刻让她意识到有居民家

中着火了。 于是立刻向楼道里高声呼喊“着火啦着火

啦”，提醒着火楼道的居民们及时撤离，并电话通知居

委会。 居委干部在接到火灾险情电话后立刻赶往火灾

现场并拨打了 119 火警电话， 从消防箱中取出灭火器

到着火居民家中，同时组织居民安全撤离。 在整个救火

过程中， 卢睿涵同学也帮忙和居委干部一起疏导群众

维护现场秩序，直至控制住火势的蔓延。 卢睿涵同学的

消防安全意识和及时的呼救不仅避免了火灾造成更大

的损失，也获得小区居民们的一致好评，纷纷为她竖起

大拇指点赞,称赞她是社区的“小英雄”。

卢睿涵临危不乱的优秀表现， 离不开良好的家庭

教育环境。 卢睿涵的母亲李迷是一名虹梅街道钦北居

民区的居委干部，同时也是虹梅小区业委会成员。 平时

母亲就经常走访小区居民，了解每户居民的基本情况，

为大家排忧解难，调解纠纷。 在母亲的言传身教下，卢

睿涵也会经常帮助小区里的叔叔阿姨爷爷奶奶们做一

些力所能及的小事。 放学路上碰到爷爷奶奶们买菜便

会上前问好帮忙拎菜， 教他们如何使用简单的智能手

机软件，给他们讲讲学校里发生的趣事，大家都把她当

作“开心果”。

助人为乐有爱心

� 卢睿涵在学校也是一名品学兼优的好学生， 从小

学开始一直在班级中担任班干部， 和同学们一起认真

劳动，帮助老师，积极为班级做事，更是同学们的好朋

友。 由于学习成绩优异，每次都能考进年级前几名，同

学们有困难问题都会来向她这位“小老师”求助。 卢睿

涵学习之余总能认真负责地协助做好老师布置的各项

任务，为班级各项活动出谋划策，并获得了“2018 学年

度优秀学生干部”的荣誉称号。 除了学校学习外，课外

还学习乐器吹奏长笛， 通过八年刻苦的系统学习和练

习，于今年考取了长笛九级证书，并加入了市四中学的

校交响乐乐团。

寒暑假的时候， 卢睿涵小朋友积极参加社区组织

的各项活动。 寒假上门看望独居老人，为老人送上暖心

礼物，写福字贴春联，为他们送上新年的祝福，老人生

日的时候和其他志愿者一起送上生日蛋糕和生日祝

福。老人们都说卢睿涵就是他们的“小福星”。红十字会

的老师为社区小朋友们上课时， 以自己的亲身体会为

社区的小伙伴们讲述自己的防火经验， 同时还向老师

请教如何根据不同的情况及时有效的抢救伤员。 在听

老党员老战士讲故事的活动上， 主动与老党员老战士

结队，传承爱国主义精神，学习中华文化优秀传统，为

努力实现中华民族伟大复兴中国梦打好坚实的基础。

志愿活动勤参与

卢睿涵的母亲李迷告诉记者：“卢睿涵平时喜欢看

书， 听音乐， 我们对孩子的要求就是做人要善良有爱

心，做一个有心人。 ”卢睿涵的父亲卢茂强负责辅导小

涵的功课，讲解历史故事和新闻事件，闲暇之余陪孩子

运动健身。 卢睿涵放假的时候就和大家一起为小区“大

扫除”，跑到小区的花园深处捡掉落的垃圾，在垃圾库

房为大家认真宣传垃圾分类， 提醒来往的叔叔阿姨们

一起爱护家园，共同维护美好社区。

今年的疫情期间， 卢睿涵看着爸爸妈妈和居委干

部及其他志愿者们为守护社区不辞辛劳坚守岗位，小

涵便偷偷地拿来自己的零用钱买水买零食， 为守护在

社区第一线的“战士们”送上“暖心包”，她说道：“现在

我还在学习阶段帮不上忙， 等我长大了一定也要和大

家一样成为一名优秀的志愿者。 ”

“分享美好、发现美好”，卢睿涵小朋友用自己的努

力和爱心带给家人、带给同学、带给老师、带给每一位

社区的叔叔阿姨爷爷奶奶“美好的阳光”，成为一道美

丽的彩虹，为大家的生活增光添彩。 卢睿涵也是钦北社

区年龄最小的首位青少年小达人。
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豆蔻少年众人赞

———2020 年徐汇区道德模范卢睿涵的点滴成长

卢睿涵小朋友今年 15 岁了，虽然只上初中二年级，但已经是虹梅

社区广为人知的“救火小英雄”了。 这位豆蔻年华的少年面对突发火情

临危不乱，通知邻居紧急撤离，平时总会参与社区劳动，在班级里也是

一名品学兼优的学生干部，小小年纪受到小区居民一致称赞，她也因为

见义勇为的事迹获得 2020 年徐汇区道德模范称号。


