
运动员训练忙 冰壶馆很抢手

冰雪项目在徐汇如火如荼
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上海中学和徐汇区教育局合作举办

的九年一贯制义务教育公办学校———上

海市徐汇区上汇实验学校在上海中学官

网正式公布招生简章， 将于 2021 年 9 月

开办， 小学一年级和预初年级同步招生。

小学一年级招生计划数 84 人， 预初年级

招生计划数 90 人。 报名者须“拥有华泾

镇、长桥街道、凌云街道和漕河泾街道内

的自购居住类房产，且产权人为儿童本人

或其直系亲属”。

学校表示，作为一所不选择生源的非

公建配套的九年一贯制公办学校，采用就

近入学原则，旨在进一步增加所在区域优

质教育资源。如报名人数小于或等于招生

计划数的，全部录取；如报名人数大于招

生计划数的，将组织实施电脑随机录取。

招生简章显示，上海市徐汇区上汇实

验学校将“融合上中基因、徐汇智慧，汇聚

上海中学多年来探索国际教育形成的育

人智慧与探索优秀创新人才早期培育积

累的改革经验，深化徐汇区域基础教育联

动，促进优质教育资源共享，合力推进教

育综合改革。 ”

据悉，小学部报名条件为就读意愿为

徐汇区（以《上海市小学入学信息登记表》

为准）并符合徐汇区义务教育新生入学条

件，未报名民办小学并自愿放弃公办小学

第一批验证（5 月 15 日 -16 日）的适龄儿

童，且须满足下列要求。

未被电脑随机录取的适龄儿童或学

生，根据第一批公办小学验证和公办初中

已分配入学的实际情况，以本区户籍人户

一致优先、同类排序靠后为原则，按照公

办学校招生规定安排入学。

2021年开办后，前三年办学地点位于

徐汇中学南校（华发路 68号）。随着徐汇区

南部职校的竣工和南部地区教育资源增量

持续增加，教育局将进一步优化华泾、凌云

和长桥地区的教育资源布局。 届时学校将

选择南部地区合适校舍作为办学地点。

上海中学和徐汇区合作办校

九年一贯制公办新校 九月开学

随着北京冬奥会一步步临近， 很多

冰雪项目逐渐被大众所熟知， 但是在南

方的申城，冰上的各项运动依然不多见，

其中冰壶运动对很多人来说还比较陌

生，而在徐汇青少年体育运动学校，其实

就藏着一座冰壶馆， 如今徐汇青少年冰

壶队已有 50 多人， 每年还有 1000 多人

在这里与冰壶项目结缘。

下午四点半， 又到了青少年冰壶队

日常训练的时间，刚刚结束文化课的几位

小运动员匆忙赶来，做好热身换上专业的

鞋子，开始了冰上的训练。 在教练的安排

下，他们开始了一场对抗赛，这样既能训

练到冰壶运动中的所有环节，也能增强团

队间的合作能力。 随着冰壶在冰面上的

摩擦声传来，比赛正式开始。 小运动员们

一丝不苟地完成每一个动作， 下蹲掷球、

跪式滑行时动作优雅却不失力量，在冰壶

前方擦刷冰面时则是动作急速又控制得

当。 几轮下来大家不断调整方向或力度，

不时有冰壶达到营垒圆心附近，取得好成

绩。 这些小运动员们最初都不了解冰壶，

但慢慢接触后都喜爱上了这项冰雪项目。

徐汇青少年冰壶队运动员余涵告诉

记者：“一开始认识冰壶就觉得比较稀奇

的一个东西，也没接触过，比较少听说这

些。 后来慢慢接触后就发现，这是非常有

意思的项目，并且比想象中要复杂很多。 ”

余涵平时常与冰壶队里另外三个姑

娘一起组队训练、参加比赛，在遇到困难

时几个小姑娘会互相加油鼓劲共同克服，

余涵说：“大家氛围都很好，尤其是遇到困

难时一起帮助，会觉得心里有暖意。 ”

和其他冰上项目不同的是， 冰壶项

目是不能兼容的， 这就需要最专业的场

地专门为冰壶运动训练服务， 目前在上

海冰壶馆还是比较稀缺， 因而徐汇青少

体校这座有着四根标准的比赛赛道的冰

壶馆就格外抢手，馆内的日程表上，周一

到周日， 每天的上下午都被不同的队伍

训练安排得满满当当。

徐汇区青少体校冰壶教练王珏介

绍：“我们这个冰壶馆在上海还是比较稀

缺的，场馆相对来讲比较专业，也是目前

最大的一个场馆， 场馆除了我们自己的

一些业余训练， 还要包括市集训队的训

练，一些外区的训练，还有面向我们周边

的一些学校，比如上海中学、位育中学、

民办位育中学还有徐汇中学等开展一些

体育选修课程。 ”

徐汇区在 2013 年成为上海首批开

展冰壶运动的区县之一， 冰壶运动的队

伍就逐渐壮大， 如今青少体校冰壶馆有

50 多名运动员参与业余体育训练， 也代

表了上海参加一些全国性的比赛， 最好

的运动员曾在全国青年冰壶运动会上取

得了第一名成绩。 除了冰壶，其他冰雪项

目进校园、进社区、进企业的活动也已经

如火如荼地展开。 让更多的市民能够真

正参与到冰雪运动中。

筅 记者 汪晓

滨江水岸邻里汇

的社区食堂， 一直以

来凭借着健康美味的

菜肴很受附近居民欢

迎，最近，食堂来了位

“智能大厨”，这位大厨

“其貌不扬”，但 3分钟

就能完成一道菜、储

存着近百份丰富菜

谱， 很快就成为是食

堂里的“顶梁柱”。

上午十点左右，

滨江水岸邻里汇的社

区食堂里， 员工们正

有条不紊地准备中午

的饭菜。 其中一台形似滚筒洗衣机的

机器就是食堂里的“智能大厨”。 早晨

刚从冷链工厂送来的新鲜蔬菜和肉

类， 已经按照食堂前一天下单时的要

求，分门别类地切配好了，员工拿出处

理好的蒜苗和肉片，放进“智能大厨”，

在屏幕上轻点菜名， 不一会一份热气

腾腾的蒜苗炒肉就出炉了。 在这台智

能高效的机器的帮助下， 食堂解放出

更多人手做好为老服务， 也更好保障

食品安全。

社区食堂负责人表示：“我们把后

厨的人员成本节省以后， 可以做到了

前面服务人员的服务更优质化， 同时

我们通过冷链配送食材，保障食安问

题，这样工作人员操作起来，减少接触

食材也就更安全一些。 ”

如今，食堂的蔬菜、小荤等菜品都

是由“智能大厨”完成的，每天中午大

约有 300 位居民堂吃， 还有一些送餐

服务，工作效率大大提升。“大厨”本

身储存着几百份菜谱， 不过为了保证

菜的口感更适合附近居民，食堂每天

会测试十道菜，和周边居民分享后调整

各项参数，让“大厨”达到更好的标准，

同时进一步创新菜式，不定期上新提升

质量。在“智能大厨”全程程序控制下保

证菜品口味始终完美，很受欢迎。

社区食堂除了“智能大厨”，还有

“智能收银员”， 图像识别一次性算出

价格和卡路里， 方便居民参考。 接下

来，食堂将慢慢打造智慧厨房，让附近

居民吃得好、吃得放心。
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清明假期刚过，一堂中药线香制作

课就在田林街道社区文化活动中心展

开。 活动开始，志愿者老师对清明节习

俗进行了分享，介绍防瘟避疫中医药知

识要点，帮助社区居民了解春季防瘟避

疫香药及历代辟瘟疫方。

“线香”早在宋明时期就已经出现。线

香燃烧时间比较长，所以又被成为“仙香”

或“长寿香”。这次制作的中药线香需要用

到十余种中药材，其中苍术、白芷、艾叶等

芳香类药物烧熏时燃烧的烟可以辟秽化

湿、驱赶蚊虫。活动现场，前来参加的居民

们根据配方的要求， 将药粉细心称重，配

上粘土和水，混合研磨制作成为香泥。 在

搅拌后， 参加者将香泥手搓成长条形，随

后将香泥放入挤香器中， 然后慢慢的转

动，让线香慢慢从底部小孔出来。 最后再

按照需要的长度裁断，一根一根的把线香

拉直铺在纱网上。 这些步骤完成后，参加

者只需回家将半成品的线香阴干就可以

配上香插使用了。 姚丽敏 摄影报道

气清景明，防瘟避疫话香药

筅 新民网


