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第三个晚班之后

筅 陆 翔

4 月 2 日周五，雾锁申城的第二

天， 迎来了机场志愿者工作的第三

个晚班。

傍晚 6：30， 前往浦东机场的巴

士准时发车， 为避免高架的高峰拥

堵， 汽车沿着斜土路一路向东驶向

机场的方向，也驶向了家的方向。 15

分钟后，巴士开过了鲁班路高架，停

在了 89 路车站附近等待红绿灯，车

窗对面正是女儿学弹吉他的学堂，

当天她正巧把课调整到了傍晚 6：45

分。 我倚靠在车窗边向着马路对面

不停张望，随着路口红绿灯的跳转，

车辆慢慢起步驶过了路口， 就看见

不远处背着吉他的身影正在缓缓走

来，正是好几天未曾谋面的女儿，拿

着手机匆匆留下一段影像， 并通过

微信发给了女儿。 复行一分钟，巴士

车驶过了家人居住的小区， 看着熟

悉的建筑、 熟悉的小店、 熟悉的车

道， 此时此刻有种三过家门而不入

的既视感，叮咚一声，心中的点点情

绪被女儿微信回复的笑脸所打断，

也慢慢被周边的车水马龙所替代。

关上车窗，把目光投向前方，巴士车

已经开上了南浦大桥， 桥上的雾气

比前一天淡了许多。

晚班是从晚上八点一直到次日

早上八点。 记得首个晚班，自己所在

T2 航站楼由于飞机误点， 一直忙碌

到了凌晨四点， 才由负责转运的志

愿者将旅客送去了隔离宾馆。 而第

三个晚班一切还算顺利， 忙碌到凌

晨 0：30， 就将旅客交托给送往宾馆

的民警志愿者，做好统计表，确认 T2

航站楼已经清关完毕， 迎来了既能

喘息而又难熬的时刻。 由于凌晨有

四个多小时没有航班降落， 志愿者

或是穿戴成“大白”在接待点躺椅上

打瞌睡， 或是去混浊空气的集装箱

休息点小歇， 或是在工作人员临时

用餐休息点坐着等待。 凌晨的浦东

机场没有了白天的喧闹， 机场和地

铁站的广播也陷入了沉寂， 只有零

星的旅客穿梭在航站楼的通道内，

也有三两旅客在地铁站入口附近的

座椅上休息、 等待着地铁首班车的

到来。 而我拿着新到手的黑科技“红

外线键盘”，开始在手机上总结近十

天在志愿者工作中的经验和感悟。

忙碌了半宿，又换上防护服在接

待点整理好夜班工作的所有资料，抬

起头窗外透来了一抹晨光，浦东机场

T1 和 T2 航站楼间的施工现场的工

人们又忙碌了起来，不久后前来接班

的“大白”志愿者就出现在了眼前。

回隔离宾馆的巴士车上，T1 航

站楼的同组志愿者在工作群里发了

张刚拍的太阳升起的照片， 虽然疲

惫但每个人的

精神格外好。

此时， 大雾已

经散去， 阳光

格外耀眼。

■ 吉祥 相海勇

刊头书法 江妙春

严雪亭与弹词《一粒米》

筅 马信芳

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，这出自唐代诗人李绅的《悯农

二首》的诗句，千古传颂。习总书记引用这诗句对餐饮浪费现象

作出的批评，已引起全民的重视。一个惜食如金，节俭为荣的风

气正在形成。 此时此刻，我不由想到评弹艺术家严雪亭先生和

他的弹词开篇《一粒米》。

我居住的老房在西藏南路敏村里， 与评弹艺术家杨振雄、

杨振言为邻。严先生住我对马路（寿宁路）的元声里。上世纪 70

年代末，经杨家伯伯（我称杨振言）介绍，与严雪亭先生相识。我

知道，“严调”是严雪亭在“快徐调”的基础上,根据自己的嗓音

特点,而形成的流派。 他充分展示其醇厚明亮的中音美声区,又

吸收“小阳调”的音乐旋律,化进自己特有的唱调,� 以旋律朴质，

口齿清楚，叙事明白为特点。

上世纪 60 年代初，遭遇三年“自然灾害”，粮食成为万物首

需，政府号召厉行节约，百姓人人惜粮如金。 此时，弹词作家陈

灵犀编写了开篇《一粒米》。这个开篇经严雪亭一唱，广传天下。

当时，广播里，书场里，后来加上唱片里，到处可听到《一粒米》：

一粒米，啥稀奇 / 一粒米哪亨好算大事体 / 大不可小算要

晓得 / 一粒米当中有大道理 / 奈勿要看轻一粒米 / 何妨拿把

算盘来算仔细……

全篇四十二句没有半点俗气， 道理在通俗易懂中凸现，而

且让人读在口方便吟于腔，非常顺溜，一般专业者背读两三遍

就能脱稿吟唱。“大俗即大雅”在这里得到了充分的体现。

有天，我来到元声里拜访严先生。他衣着整齐地端坐在沿窗

的方桌旁，拿着三弦拨弄着。 见我到来，客气地让我入座、喝茶。

文革中严雪亭与蒋月泉、唐耿良等九位评弹艺术家被列入

“上海评弹团十大牛鬼蛇神”，打到牛棚里，深受迫害。到文革后

期， 这位曾在舞台上活龙活现的说书人却被说成不会说书，竟

让他在门房间看大门。 严师母（严雪亭夫人）向我诉说，“你不

知道一个演员要演不能演，有多么痛苦。 ”为此，严雪亭心灰意

懒，多次打报告，提出退休回家养老。

话题回到了《一粒米》。严师母说，其实雪亭的代表作是《杨

乃武与小白菜》《三笑》等，而《一粒米》在民众中的影响竟盖过

了它。 当时，评论家就说，这首弹词正是用“严调”演唱，才琅琅

上口，它的亲和力是严雪亭对题材内涵的正确把握，而匠心独

到地将“白话文”特性与曲谱设计和内容高度吻合，用他深厚的

艺术功力显示了“严调”的非凡魅力。

在平常人眼里“一粒米”实在是件微小得不能再小的事情

了，正因为如此，一般演员很难表达出这首开篇的意境。只有对

唱词内外蕴意有深刻体会并有高超艺术表演功力的人，才能精

准把握与呈现作品的内涵与韵味，这与严先生自幼的成长环境

是分不开的。

严雪亭生于 1913 年，幼时嬴弱瘦小，家道贫寒，十岁出头

就在银匠铺当学徒做童工，能吃饱肚子养活自己是他当时的第

一诉求。 贫困窘境的经历在严先生心里留下了特殊的印记。 严

师母说，他平时用餐，掉落在桌上的饭粒也总要拾起来吃掉。我

们常说他，现在你又不是没有钱。 他却说，这不是钱的问题，这

是看你对种粮人的敬重和对粮食的珍惜态度。

弹词中有一两米“共总是一千八百三十七粒半”，为此，他

（严雪亭）让我称了一两米，真的一粒一粒数了起来，果然有一

千八百多粒。

我当时全然不知，实际上严先生此时已经患病，而得的竟

是无法逆转的“帕金森综合征”。 1983 年，严雪亭先生终因多种

并发症病逝于华东医院。

下午三个好朋友来到我公司玩聚，

晚上，我便饭招待，席间大家喝了朋友

送我的西凤酒， 用完餐时间已经不早

了， 临别时我去仓库拿了三个礼盒，每

人送了一盒小礼物。

我回到家，洗漱后躺到床上，随手拿

起床边柜上的手机看一下， 在手机上看

到一条信息：“盒子里空的！”并附上一张

空盒子照片， 这是吃完晚饭刚分别的朋

友发来的消息和照片，我一下明白了，刚

才送的小礼物，送出的是空盒子，我的心

情马上忧闷了， 自责自己怎么会这么粗

心，连盒子的轻重也不注意，拿了空盒子

送人，这不是糊弄朋友嘛，这不是作为一

个堂堂大男人，不诚信的表现嘛？

我在脑子思索着事情的真相。 今天

下午， 我看到仓库里几位员工在装配礼

盒，礼盒里装的是澳大利亚进口的羊奶香

皂，这批香皂有各种颜色，并有各种香味，

在当今可以算是洗漱用品中的奢侈品了。

这批香皂是我亲自和外商洽谈而进口的，

为了节约成本，又不影响商品的质量和档

次，我采用了外包装在中国生产，肥皂进

关后到公司包装的做法。 这样既不影响

消费者使用， 又可以降低进口商品的成

本，是一个两全其美的决策措施。

想想我实在粗心大意，会拿了空盒

子当礼物送人，觉得自己马大哈到何等

程度。 想到这里，我马上发微信向朋友

们致歉，称自己犯了低级错误，明天让

仓库工作人员把礼物再用快递寄来。 朋

友们都谅解我的粗心。 但我对自己耿耿

于怀，总觉得好象做一件亏心事，晚上

睡觉半夜醒来，还想着此事。

第二天，朋友发来一条微信为我的

自责安慰，内容是：“上次有一老总送我

一瓶山西汾酒，和西凤酒一样也是十大

名酒之一，我拿着到饭店，心里嘀咕，怎

么分量这么轻，打开一看，空瓶。蹶倒！ ”

哈哈！ 我看了大笑，天下这样的马大哈

不单是我一人！

看来人做错了事情， 要有点阿 Q精

神，并要向阿 Q同志学习，阿 Q是情绪调

节大师，以他为榜样，可以经常自我安慰、

自我调节情绪，以此来解除因自己做错了

事情， 而困在脑海中自责的精神枷锁，这

也是精神胜利法的一种。 在以后的几天

里，我想到此事，会不由自主地笑出声来。

礼 物

筅 可 燃

你是湖呢？

还是海呢？

是湖，却有海的博大

是海，又有湖的温存

蓝蓝的青草沙

人们眼中的水库

人们心上的圣湖

被芦柴花簇拥着

被金盏菊诱惑着

你以一湖澄蓝与透亮

沉静了喧嚣的市声

看，那水上的翠鸟

在梳理鲜亮的翅翎

那岸边的野花

正摆动斑斓的彩裙

鱼儿在水面跳跃

蓝蜻蜓张开双翼

形同袖珍机在飞升

呵，这就是青草沙

“宏波人”监理的

———一方圣水！

细浪拍打着堤岸

清流滋润着人群

你赐予街道以整洁

你赐予高楼以精神

你赐予诗人以灵感

你赐予大上海

———以急管繁弦

———以万千风情

蓝蓝的青草沙

筅 刘希涛


