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本报讯 3 月 25 日起， 本市

启动 60 岁及以上人群新冠疫苗登

记预约接种工作。 全市各个接种

点未雨绸缪，已着手做好准备，迎

接 60 岁到 75 岁的老年人前来接

种疫苗。

记者在凯旋南路疫苗接种点

看到， 现场入口处需要打开接种

码，扫码才能入场，且后续还需要

多次使用智能手机才能完成接

种。 考虑到某些老年人不擅长使

用智能设备， 甚至还有部分老年

人没有智能手机， 接种点已向相

关企业订购智能仪器， 只要扫身

份证就可以生成临时接种码，后

续就能到位。 同时，接种点将增加

志愿者数量， 以帮助老年人完成

手机操作。

凯旋南路疫苗接种点护理组

组长张荣荣介绍说：“引进一个专

用的针对 60 岁以上的设备，没有

智能手机的老人可以直接扫身份

证，会显示一个专用的条码，可供

完成从预检到接种的整套流程的

专用码。 拿着这个码到预检处，工

作人员通过专用码查询到他的身

份信息，然后到接种处，通过再次

扫码可以查询到接种者的相关信

息并完成接种。 ”

接种点还将设置老年人专用

的绿色通道， 方便老年人直接进

入，减少他们排队等候时间。 沿途

增设爱心座椅， 让老年人可以歇

歇脚。 在接种完成后，老年人将进

入全新设置的留观区休息等待观

察。 这个留观区相对来说区域比

较开阔， 便于医护人员的观察和

巡视。

同时， 相应的保障措施也将

提高一个等级。 在轻症观察室里

增添了老年人常用的一些药物，

增设了相应的急救仪器和设备，

包括全科医生数量也将有所增

加。
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60岁及以上人群新冠疫苗接种工作即将开始

接种点全力“备战”

“樱花再开时必是我们重聚时”，一别

已是再春秋。 在樱花初开的 3月，怀着建

党 100 周年的喜悦， 上海援鄂心理医疗

队在徐汇再度聚首。 回望去年此时，这支

“散装”医疗队 50 位来自不同单位的精

神科专业医生和心理咨询师在国家卫健

委一声令下后， 仅用了 8 个小时即完成

了集结，在党旗指引下开赴前线。

抵达武汉之初， 医疗队第一时间建

立了临时党支部， 成为彼时武汉这座城

中的一个战斗堡垒。 在党支部的领导下，

队员们胸怀祖国， 充分发挥党员先锋模

范带头作用。 在队员们专业、富有成效的

心理干预， 无数患者从罹患新冠的“阴

霾”中走了出来，用笑容和阳光拥抱未来

的生活。

然而， 队员们在复盘心理干预过程

中又有诸多遗憾， 彼此经验分享和专业

督导成为大家在隔离时最大的乐趣和向

往，以至于再聚首也以“专业精神成就专

业服务”的专业交流为主题。 来自嘉定中

心医院、长宁区精神卫生中心、崇明区精

神卫生中心、 闵行区精神卫生中心的队

员们分别从心理学、 社会学等多个角度

探讨了心理干预在精神心理疾病中的新

进展和实践意义， 并为大众心理健康教

育提供了行之有效的范例。 这些专业分

享和讨论为每位队员开启了新视界，启

迪了新思想， 将为大家在未来工作中遇

到的形形色色的案例提供了全新的视角

和思考。 上海市精神卫生中心卓恺明告

诉记者， 今天的相见既是怀念， 也是展

望，“在这支临时的队伍里我感受到成长

的力量， 我们的队伍是有灵魂、 有生命

的，因为党为我们指引了方向，铸就了人

生的意义和真谛， 在党旗下我们一起见

证了援鄂精神之常青。 ”

值得一提的是，去年此时，中国摄影

家协会为曾为所有援鄂医疗队员留影。

为了见证一年来各位队员的成长与改

变，本次活动特地设置了“再拍一张照”

的环节。“当时刚从武汉回来的时候，大

家皮肤都黑了不少， 都很憔悴， 我们这

次特地还准备了色卡， 让队员们举着对

比下现在的气色。 ”上海市精神卫生中

心副院长同时也是上海市第九批援鄂医

疗队领队的王振还向记者透露了拍照的

小“玄机”。 这一张张照片在纪念峥嵘岁

月的同时， 更是展现了精神卫生工作者

经过疫情洗礼后更为坚定和抖擞的精神

面貌。

本报讯 为了更好地满足广大旅

客的出行需求， 交运巴士长途南站即

日起预售清明节车票。 其中，清明祭扫

专线 1 元购的活动一经推出， 就受到

了广泛关注。

记者了解到，此次，交运巴士推出

“清明祭扫专线，银联 1 元购票”活动，

覆盖了从 3 月 20 日至 4 月 11 日期间

每逢双休日及清明节 4 月 3 日至 4 月

5 日的扫墓专线，其中从长途南站出发

的班次有上海滨海古园、上海至尊园、

上海福寿园、 太仓双凤园以及苏州凤

凰山七子公墓，按照以往票价从十几元

到近百元不等。

而自即日起，旅客持“62”开头银联

卡，通过“交久出行”APP 购买“祭扫专

线”车票，每张车票只需支付 1 元钱便

可享受全额优惠。活动期间 1 个账号、1

张身份证、1 张银行卡可享受 1 次优

惠。 现场服务台还有工作人员进行指

导，帮助老年人进行操作。 上海长途客

运南站副站长苗培成表示，扫墓专线的

活动销售非常好，车站方已经视预售情

况进行了班次的增开，同时他也提醒由

于特惠活动的名额是有限的，所以有祭

扫需求的市民还是需要提前购买。

与此同时， 即日起至 4 月 5 日前

（含） 所有始发班次车票目前也已经开

放预售，旅客可以通过“交运巴士”公众

号及携程、飞猪、巴士管家等第三方售

票渠道进行购票，或可前往自助售票机

购买，均可享受不同折扣优惠。

需要提醒的是，本次扫墓专线活动

仅提供用户往返接送服务，市民扫墓需

要自行提前进行办理墓区预约，以免耽

误出行。

本报讯 随着天

气转暖， 春季的各类

水产品供应源源不

断， 少量的河虾新鲜

上市而价格依然偏

高。 记者近日在嘉陵

菜市场看到， 菜市场

内人头攒动， 而在河

鲜摊位前， 不少市民

正在光顾购买， 在经

过一番询价之后，市

民纷纷选择了价格实

惠的白米虾， 而刚刚

少量上市的河虾却鲜

有人问津。

随后，记者询问了几个销售淡水

虾的摊位，只见游弋在水盆里的虾只

只鲜活，各种活虾供应量不少，价格

总体偏高，大头虾、斑节虾的价格在

每斤 60 元至 80 元之间，稍便宜的白

米虾在 30 元一斤左右， 而当季新鲜

上市的河虾价格居高不下，维持在 80

元到 100 元一斤。“现在销量比较好

价格适中的就是白米虾跟基围虾，白

米虾盐水煮一下就很嫩，还可以做油

爆虾，白米虾比较嫩也比较鲜，蛋白

质含量高，而且现在的价格也比较实

惠。 河虾要到四月份大量上市之后价

格就下来了。 大量上市之后有籽虾，

而且籽虾的营养丰富，口感好。 ”

记者了解到， 河虾价格不降，是

由于前段时间天气阴冷，上海本地的

河虾产量低，市场上的河虾都是从外

地运来的，成本较高，而且外地来上

海的货源很少，因此目前市场上的河

虾价格仍然维持在高价位上。 摊主告

诉记者，预计清明节后，天气回暖，养

殖河虾大量上市，市场上河虾供应充

足， 市民就能吃到各类价格实惠、味

道鲜美的河虾了。
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清明节车票开始预售 1 元专线受到关注
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