
在精神科病房中， 经常会遇到一种现

象，新入院的患者往往是几个月前刚刚康复

出院的患者，那么为何这些患者会反反复复

多次入院治疗呢？ 其实主要是因为很多患

者出院回家后不坚持服药， 或存在不规律

服药的行为。

精神患者在家往往不能坚持服药，究其

原因主要有以下几点：急性期患者症状控制

出院后，以为自己已经康复，没必要继续服

药； 服药后产生的包括嗜睡或对周围事物

都不感兴趣等副作用， 使得患者不愿意工

作，甚至不愿意接触外界社会，整天呆在家

中，家属也会有错误的认知，认为患者服药

后脑子迟钝了，似乎变傻了，对服药均产生

了抵触情绪； 很多患者和家属认为服药相

当于有病，不服药就康复了，脱离了精神病

的标签；身边备用的药物不足，如加班或者

出差等原因，没有携带足够数量的药品。

正在服药阶段的患者应该如何坚持服

药呢？患者家属主要需要做到以下几点：充

分认识精神疾病的特点、规律，了解维持用

药的重要性， 与患者共同树立战胜疾病的

信心； 每月按时陪同患者到精神卫生中心

的门诊就诊配药，保管好精神科药品，并参与

督促其服用药物；对于服药有抵触行为的患

者，在准备服药的器皿用具时要注意使用利

于观察的无色透明塑料材质的用具，检查观

察需用心，药物服下方安心；对于日常能自

觉服药的患者，也应了解患者每日的服药情

况；建立良好的家庭氛围，多给予患者陪伴

和鼓励，肯定其积极向上的行为。

精神疾病患者的家属应该督促和协助

患者坚持服药，并做到以下几点：告诉患者

正确服药的重要性， 试着比较在发病时和

服药后各方面的改进，理解药物起到的关键

作用；告知患者可能存在的各种副作用，如

口干、便秘、乏力等没有影响日常生活，可适

当参与一些运动与锻炼，多吃粗纤维的蔬菜

和水果，由此可减少患者的不适反应，消除

由此带来的恐慌感；按时按量益处多，患者

每天服用药物种类多，服药时间又分时段，

因此不防设个小闹钟，再准备个小药盒分餐

摆放；鼓励患者参与一些社区组织的阳光心

园及精神卫生中心开展的出院患者康复联

谊会，多与病友交流，增强对疾病康复的自

信心，从而更自觉主动配合服药。

精神疾病家庭服药护理不可或缺

■ 徐汇区精神卫生中心主管护师 黄丹丹

带状疱疹后遗神经痛不可小视
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在口腔门诊内，医生常常遇到病

人平时不注重保护牙齿，出现口腔疾

病才来医院治疗后，并意识到良好的

爱牙习惯十分重要。 每年的 3 月 20

日是世界口腔健康日，口腔健康正逐

渐被大家重视。 医生提醒大家，要养

成良好爱牙习惯，均衡膳食，并定期

看牙医预防口腔疾病。

张先生从小就对牙齿不在意，刷牙

不规律，偶尔牙疼也没去医院看过，长此

以往口腔疾病愈发严重， 最终一颗烂牙

全部蛀掉了，只能来到医院持续治疗。因

为一颗牙齿，张先生跑了几次口腔门诊，

每一次治疗可以说是耗费了大量精力

和时间，张先生也因此终于重视口腔健

康了，认真听取医生建议保护好牙齿。

张先生表示：“当时因为年纪比

较小，不注意保护牙齿，现在我会用

冲牙器、电动牙刷和漱口水，所以要

好上了很多。 ”

医生表示，从婴儿到八九十岁的

老人，一旦忽视口腔健康，龋齿、牙周

病、牙列不齐、缺牙、牙齿敏感等口腔疾

病都有可能发生，而口腔疾病又与全身

健康息息相关。 一个小小的坏牙问题，

所涉及的不仅是牙齿本身，有可能因延

误治疗而导致全身其他系统的疾病。

上海蓝生万众医院口腔医生张

林说：“比如牙周病、龋齿所产生的细

菌会导致血液菌落增加，很容易在血

管内趁机引起动脉硬化与冠心病，还

会影响消化系统、肾脏系统，糖尿病

也与牙周病有密切的关系。 ”

没有健康的牙齿，就可能不会有健

康的体魄。医生建议，想要预防口腔疾病

的发生，就一定要养成良好的爱牙习惯。

张林医生建议， 要做到早晚刷

牙、饭后漱口、正确使用牙线、保持口

腔卫生， 通常是要求一刷二通三冲

洗，就是刷牙、牙线清洁牙间隙，用冲

牙器冲洗。 饮食习惯也要好，不要咬

太硬的东西。

同时，医生表示需要保持均衡健

康营养的饮食来增强抵抗力以减少

牙周病和龋齿的发生，定期检查牙齿

也可以做到早发现早处理。

养成爱牙习惯 远离口腔疾病

■ 记者 汪晓

■ 徐汇区中心医院康复科副主任医师 赵明雷

带状疱疹是由水痘 - 带状疱

疹病毒引起的急性感染性皮肤病。

由于病毒具有亲神经性，感染后可

长期潜伏于脊髓神经后根神经节

的神经元内，当季节变化、抵抗力

低下、劳累、感冒时，病毒可再次生

长繁殖， 并沿神经纤维移至皮肤，

使受侵犯的神经和皮肤产生强烈

的炎症。 带状疱疹好发于成年人，

春秋季节多见，治

愈后易复发，发病

率随年龄增大而

呈显著上升趋势。

很多人经常

将带状疱疹和水

痘混为一谈，但实

际上带状疱疹和

水痘虽然源于同

一病毒的感染，但

临床症状表现并

不同。带状疱疹一

般会有前驱表现，

如感冒、发烧、咳嗽等，但也有许多

患者并没有这些表现。 此外，还有

部分患者会出现头面部疼痛、胸痛

等症状，而进行检查发现并非是心

绞痛或偏头痛，过了一段时间后疼

痛部位皮肤会出现红疹，继而产生

水泡，而大片水泡破掉后会形成皮

肤溃烂。 如果患者的持续性疼痛

超过 1 个月，则可以初步诊断为带

状疱疹后遗神经痛。 一般而言，60

岁以上的患者有一半会伴有慢性

神经痛，这种持续性疼痛甚至会影

响人们的睡眠。

带状疱疹的治疗方法主要是

药物疗法，一般首先会进行营养神

经药物和抗病毒药物治疗，选用甲

钴胺营养神经，阿昔洛韦、伐昔洛

韦或泛昔洛韦等药物抗病毒，并用

炉甘石洗剂来涂抹患处。 如果皮

肤症状较为严重，则会使用少量激

素来减轻炎症反应。 此外，对于免

疫力较差的患者， 则可使用白介

素、胸腺肽或干扰素来进一步提高

免疫力以辅助抗病毒治疗。 如果

患者出现了神经痛症状，则可使用

抗抑郁药、抗惊厥药、镇痛药物等

来减轻患者疼痛感。

当并发严重神经痛时，由于许

多带状疱疹后遗神经痛患者的疼

痛感非常剧烈，因此对于此类患者

需要使用神经阻滞疗法，在患病神

经干、丛、节的周围注射局麻药，阻

滞其冲动传导， 使患病神经麻木，

但是此种治疗方法的效果也只能

维持一周左右。 对于此类患者，还

可使用射频温控热凝术直接将患

病神经进行损毁，从而使得神经钝

化以减轻疼痛感，但是此种治疗方

法的效果也仅能维持三个月至半

年。 其实更为有效的方法是电刺

激器植入术，其不仅可以止痛，更

重要的是其可以为患病神经提供

营养与进行修复。 特别是对一些

处于带状疱疹后遗神经痛早期的

患者，其疗效非常显著，而对于慢

性带状疱疹后遗神经痛患者而言，

其疗效可能会随着使用时间的延

长而有所降低。

当然治未病是更为重要的，我

们在日常生活中也可以使用一些

手段来预防带状疱疹的发生。 首

先，不能太疲劳，要注意休息，疲

劳导致的免疫力下降会诱发带状

疱疹。 其次，饮

食方面要注意

荤素搭配与营

养均衡。 其三，

对于一些免疫

力较差、 患有

基础性疾病的

人群可使用一

些提高免疫力

的治疗手段以

减少感染带状

疱 疹 的 可 能

性。

� “一日之际在于晨，一年之计在于春”。 当春风送暖，带来了万物萌动与莺歌燕舞的季节，

“带状疱疹”也悄悄潜入我们身边。 带状疱疹是一种常见病，而春季也正是其高发期。 很多人总

是习惯有病不治或者自行用药， 其实不当的治疗或者拖延很有可能让你错过治疗带状疱疹的

最佳时机，并导致神经痛等严重后果。


